
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежден ия

9 января 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Салат из белокочанной капусты с морковью

рыбные палочки

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Стоимосrь,
ру6,

i ЗOгр

чай с лимоном

Итого по категории: i 640

i 200 гр

5-11 кл., 2 см. (обед)

Итого по категории : i 870 157,60

Бутерброд с сыром 60/10/30

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие

Итого по категории :

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог Шелесг Е. Н.

должноfrь

Бух. калькулятор

расшифровка подписи

Ивонинская В, С.
расшифровка подписи

ff
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сOщапьfioIo F
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*krorroЦ
мЕню
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iг

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл.,3 см. (полдник)

расшифровка подписи

УТВЕРЖДЕНО

100 гр 1,30 6,45 60,4 10,43

100 гр 1 1,00 13,40 17,80 2зб 100,67

180 гр 4,з7 5.16 44,00 2з9,94 2о,87

2,04 0,зб 10,08 51 2,88

З0 гр f f ] 0,27 15,8з 70 2,30

0,1з 0,02 15,20 67 з,38

21,06 22Аб 109,36 7L9p4 140,53

Салат из свекrIы с сыром 100 гр 4,67 9,з8 7,L9 1з1 2з|6з

Рассольник ленинградский 250 гр z,Oz 5,10 12,00 105 22,з7

Котлеты из куриного филе 100 гр 10,60 6,00 16,64 161,з 62|96

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,8 з2р4

Хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2l88

хлеб пшеничный 30 гр 2,z2 0,27 15,8з 70 2,з0

Сок в ассортименте 180 гр 0,90 18,00 з7,8 LLIL2

2612 26,87 Lo427 7L9,9
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10 января 2025 г.

5-11 кл.. 1см. (завтрак)

хлеб пшеничный
:i ЗOгр

Итого по категории ; 640

Плов из говядины 85/165

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Итого по категории i 946

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Блинчики со сryщенным молоком 170/З0
:

i 200 гр
:

i 200 гр
i

Кефир 1 шт 200гр 2,5Оlо

Итого по категории ;

У| i ческая
г : ценносгь,

55,62

L7,99

L|74

Lо2,7з

400 L7t93 16,1з

85115 86lz7

19з,10

65,36 449А 87ILб

278l44 22з8t12 з82,99

шелеqг Е. 1-1.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С,
расшифровка подписи

расшифрвка подписи

технолOг

Расчитал:

должноfrь

Бух. калькулятор
должнопь

Принял: Шеф-повар
должнооь

5-11 кл., 2 см. (обед)

Икра кабачковая 100 гр 1,20 4,72 7,70 77,57 22I2o

Котлеты домашние 95/5 100 гр 13,33 7з,64 1,7,74 зlз,зз

6,62 5,42 з1,7з 201,6

z,04 0,зб 10,08 51 2,88

2,22 0,27 1 5,8з 70 2ро

0,07 0.20 10,01 40

25,48 34,61 87,о9 75з,44

Салат из квашеной капусты 100 гр 1,,70 5,00 4,76 85,7 22|98

Суп картофельныЙ с горохом 250 гр 5,50 5,28 16,5з t47,5 L2I48

250 гр z8,92 12 оо 49,50 561 Lз4|70

30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2,88

Зб гр 7,64 0,з2 zt,64 , 84,з8 2|7z

i,lапиток из шиповника с сахаром 180 гр 0,54 0,18 1з,68 5в,7 7,Lo

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 LO|z4

4L174 35,5з 125,99 1 оз5,28



мЕню
11 января 2025 г.

tlАимЕновАниЕ БлюдА

Тефтели мясные (говядина) 65/З5

Батон пшеничный i +о.р

яблоки свежие

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосгь,
ру6,

1,з0 i з,25 6,45 бО,4 : tОrСЗ

;;;6,00 i z8,7з i 189,6 ii tz,цо

4,4о i 1,74 : з0,80 i L57,z : 4,18

109.61

L64|2o

7,Lo

22,62

з78,61 69.09

2 065,69 з42,9о

шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Горошек консервированный

Хлеб ржанопшеничныЙ

Компот из свежих плодов (яблоки)

Яйцо отварное

Итого по категории : 756 22,72 i 20,59 116,94

5-11 кл.. 2 см. (обед)

i ЗВгр

Итого по категории: : 903 21,80

5-11 кл., З см, (полдник)
:i 40гр

-""",i""""""""""
i 15грСыр порциями

Батон пшеничный

"""""""i""""""""
Апельсины свежие i 100 гр

:

:

Итого по категории l i 395 L4,29 1о,5з 57164

Итого : 2о54 58,81 62t27 29з12з

Соравил: технолOг
должность

,Puarrrun, Би, калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должнФ
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г i ценноСгЬ,; ккал

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

,Zаd? -,n

расшифровка подписи

Жаркое по-домашнему (свинина) 90/160

Батон пшеничный 4,18

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр

100 гр 8,з7 8,77

каша пшеничная вязкая 180 гр

Хлеб ржанопшеничный Зб гр 0,4з 12,10 61.49 3,45

1,00 20,00 42 24А4

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 Lo,z4

7о6,78
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13 января 2025 г.

i/:' 'fiOmOшнаr4у,
{lo ___-_-л t,l_

К".:"**,-/я
+З%цЬj
.l1225gOY2

рч"ч
ý "Knro*.*
Е соцuапьшоrо

Р пшапшп" ;

k.,о*.Я

: ВЫХОД,

Сыр порциями

масло сrlивочное

Каша вязкая молочная рисовая 200/10

яблоки свежие

Итого по категории : : 580 14,09

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 i 100 гр

Хлеб ржанопшеничный i :::l
i 40грхлеб пшеничный

Компот из абрикосов 180 гр

26рз

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Горячий бутерброп с сыром и помидорами

чай с лимоном

Итого по категории i з50

1 835

Технолог

2зIбL

з,07

0,40 0,40

24,8L

113,52

:l::
О,40 : 0,З0 : 10,З0 i 4] i 22t62

56,07

272]8 1 795,9з 264174

Шелесг Е. Н.

расшифровка подписи

Ивонинская В. С,
расшифровка подписи

хлеб пшеничный

какао с молоком

100 гр

Сосгавил:

Расчитал:

должность

Бух, калькулятOр

5-11 кл., 2 см. (обед)

расшифровка подписи

95,15

111 0,01 22,87 185,3 L517L

5,52 8,62 47,22 168,86 20|L4

8,з7 в,]7 9,06 149,09 44AL

каша пшеничная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 z8,7з 189,6 Lz,46

2,04 0,зб 10,08 51 2,88

z,96 0.зб 21,10 9з,78 з,07

0,77 0,09 7,60 з1,8 14,85

. Итого по категории: 905 242L 146,66 869,4з
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Руководитель образовательного учреждения
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krоuо.Я

ческая
ценность,

Ккал

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Икра кабачковая

Котлеты из куриного филе

Макароны отварные с маслом

Сок в ассортименте

;i 1В0 гр

Итого по категории : L6l77 99,98

Омлет наryральный

Чай с сахаром

Итого по категории : 880

5-11 кл., 2 см. (обед)

i tBo гр

Итого по категории : 4о7

Итого :

22,25 зо,9о

118,8 i 5,22

188,з9

467,з 88,96

1 960/7 з96,80

шелесг Е. Н.Сосгавил: Технолог
должноfrь

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должнопь

расщифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка лодписи

24176 i 24F2 i t42pa : 894,19

5-11 кл., З см. (полдник)

расшифровка подписи

хлеб пшеничный

100 гр t,20 4,72 ],70 77,51 22|20

100 гр 10,60 6,00 1,6,64 161.з 62|96

6,62 \4) 37,7з 207,6 L7l99

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2,88

хлеб пшеничный 30 гр 2,zz 0,27 15.8з 70 2,з0

180 гр 0,90 18,00 з7,8 LLILz

620 23,58 599,21 119,45

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0,зз I0,L7 52,77 4о|7з

Борщ с капустой и картофелем 250 гр 1,80 4,92 10.9з 102,5 14,95

рыбные палочки 100 гр 1 1,00 13,40 17,в0 2зб 100,67

Рис припущенный 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 2ор7

Хлеб ржанопшеничный З0 гр z,04 0,зб 10,08 51 2,88

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 3,о7

Компот из смеси сухофруктов 1В0 гр 0,59 0,09 28,в0
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Руководитель образовательного учрехqдения

мЕню
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ш. с.

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

i
3апеканка из творога со сметаноЙ 180/20 i 18

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

яблоки свежие 0.40

з,16

0,40

;i 200 гр
"" " """"": """ """ """"

i 100 гр

5-11 кл., 2 см. (обед)

524р7 ; 148з0

LL|L2

110,37 812,88 1з8,04

77|66

з62,00

шелесг Е. Н.
расшиФровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

20,01 26,з7

:

::::]::_ч::::::::::: :::Y_т::,:::r::::,, i 1:9:1,
Суп картофельныЙ с клецками i zso,p

Каша вязкая гречневая

Сок в ассортименте ; 1В0 гр

Итого по категории : ; 880

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Бутерброд с маспом сливочным 60/20

с молоком
:i 1В0 гр

з7,8

Апельсины свежие i 100 гр

Итого по категории : 377F

Итого : i r Bro,s

Сопавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повар

;::8199 : 19,93 i 45,56 i 422р9

должнопь расшифровка подписи

выхол
г

15 гр з,48 4,43 54 L6,29

10,46 18,52 2з,з0 284 101,71

3В гр 2,57 0,з4 15,з1 89,07 2,9z

2,68 15,94 50 15,14

9,80 47 Lo|24

Итого по категории : 553 64,35

1,30 з,25 6,45 60,4 10/4з

3,56 4,59 18,79 t4з,75 L9I27

15,94 zo,97 1 1,зз 25 1,55 78,09

1В0 гр 5,49 6,00 24,62 774,6 13,18

2,04 0,зб 10,08 э1 2,88

2,96 0,зб 21,10 9з,78 з|о7

0,90 18.00

з2,L9 з5,53

1,50 4,90 0,56 52,85 15,0з

20160 гр 4 ?q 27,50 250,z4 зз,83

z,74 7,22 7,20 72,9 6118

0,40 0,з0 10,30 47 22$2

61,19 81,8з 22о?8 t 759t94
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5-11 кл., 1 см. (завтрак)

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч режден ия

УТВЕРЖДЕНО

ыи

/На

16 января 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимость,
ру6.

Чай с сахаром

Итого по категории : 610 2|,2L

5-11 кл., 2 см. (обед)

Горошек консервированный i i00 гр

z,22 i 0,z7 i 15,83 i 10 i 2,30

0,о7 i o,zo i lo,or : L174

17,оз 85,4о 109,9з

6|74

а ?? 19,98

2о7А5

46,7L

з64,09

Шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С,
расщифровка подписи

,щ;,ББё,i;й,пййБ; 
ё,йЁi;Ё;ёi;, (;,;iilцёйi

Азу (говядина) 60/190
...,,.......,,i.................

Хлеб ржанопшеничный i ЗО rр
:

Компот из свежих плодов (яблоки) i 1В0 гр

Ватрушка с творогом

Итого по категории : 950 4L|27 з1,1з 1з5,0з

печенье "палочки считалочки"

какао с молоком

:

Итого по категории: i З50

Итого : 1 910

Сопавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

,.Принял: Шеф-повар
должносъ

i. 275 гр

i 250 гр

ffiýз
tЪJ"*о*Ьr,"rQ
;lб сOщапьнOг0 ý|i:1а сOщапьнOг0 ý)i

Ёý..пu,ч,u," ^-7я*##
i ценносгь,i ккал

5-11 кл., З см. (полдник)

69,54 is6,t8 i2lo,77

расшифровка подписи

1,з8 4,50 7,6] 76 6,85

200 гр 40

677,62

2,88 1 -7) 5,78 qа? 4о|78

t,7B 4,95 7,90 87,5 24,о7

22,25 L7,tz 35,90 366,87 109,9з

2,04 0,зб 10,08 , 51 zp8

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 9з,78 зр7

0,14 0,14 25.09 to7,6

75 гр 5,48 29,18 202

962,95

30 гр 2,50 4,00 21.00 1з0 L+40

200 гр 4.08 3,54 17,58 118 2о|о2

ябhоки свежие 120 гр 0,4в 0,48 17,76 56,4 L2|29

7,об 8,02 5о,з4 з04,4

l944t97
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Руководитель образовательного учреждения

мЕню
17 января 2025 г.
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КtrочrrФ

: ческая
i ценносгь,

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Сыр [ружба 1 шт : 17,5 гр 1,50

::$i::1т::::Ёi::::1:::i::i:: i i99з
:

Каша вязкая гречневая i 180 гр

чай с лимоном
:i 200 гр

557/5

5-11 кл., 2 см, (обед)

i 100 гр

Хлеб ржанопшеничный i ЗOгр
.,....,..............,...:

i 40грхлеб пшеничный

яблоки свежие i 100 гр

Итого по категории : i 980 з1/91

5-11 кл., З см. (полдник)

Блинчики со сryщенным молоком 170/з0 i 200 гр

Напиток из щиповника с сахаром

Итого по категории i 12167

Итого: i t 9tz.5

Сосавил: Технолог
доrlжность

Расчитал: Б}о<. калькулятор
должность

, Принял: Щеф-повар
должность

42,69 115,56 94z,4L

11rз1 7Lto4 408,1 52|79

1 91о,о5 282|7s

шелесг Е. Н.

расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

L9,75 i 2о,з2 i 75,35 i 559,54

расшифрвка подписи

4,90 0,56 52,85 15,03

8,з7 в,17 9,06 149,09 44AL

5,49 6,00 24,62 774,6 13,18

хлеб пшеничный З0 гр 2,22 0,27 70 2,30

Хлеб ржанопlденичный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 )l 2188

0,1з 0,02 15,20 62 зrз8

Итого по категории : 81.18

Салат из квашеной капусты 1,,70 5,00 4,76 85,7 22I98

Рассольник ленинградский 250 гр 2,02 5,10 12,00 105 22F7

Котлеты домашние 95/5 100 гр 1з,33 zз,64 Lt,74 31з,3з 55,62

6,62 5,4z 201,6 L7,99

2,04 0,зб 10,08 51 2188

2,96 0.зб 21,10 9з,78 зр7

z,84 2,4l 14,з5 45 13,63

0,40 0,40 9,80 47 L0I24

148,78
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Руководитель образовател ьного учре)qден ия

18 января 2025 г.

мЕню

Итого по категории : 16,83 16,61 89,57 57з,18 11з,90

31,52 L67,7l 1 183,519з0

5-11 кл., З см. (полдник)

.Y:::|:: :: _:::.: l: :: : :::t_1:
Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Компот из абрикосов

Итого по категории : 4з1

Итого : 1 987 2L7L,25 з47,98

Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшиФровка подписи

ýr
1l

[.)

&б--5

3 пштаllчR"a--i

k.rоuпrФ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
iБ,:

гi
ческая

ценность,
Ккал

расшибровка пфпйiй-

5-11 кл.. 2 см. (обед)

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,з0 з,25 6,45 60,4 LоАз
Гуляш из говядины 50/50 100 гр 5,15 6,68 4,67 150 74|27
каша пшеничная вязкая 180 гр 4,80 6.00 28,7з 189,6 L2,46
Хлеб ржанопщеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2,88
хлеб пшеничный Зб гр 2,64 0,з2 21,64 84,38 2t74
Сок в ассортименте 180 гр 0,90 1в,00 37,8 LL,t2

626

Салат из свеклы с сьlром 100 гр 4,67 9,з8 7,79 1з1 2з$з
Суп картофельный с горохом 250 гр 5.50 5,28 16,5з 747,5 L2l48
Плов из курицы 80/170 250 гр 15,50 Lt,70 41,81 440,62 96,16
Хлеб ржанопшеничный 50гр 3,з9 0,61 16,80 85,з9 4,80
хлеб пщеничный 50 гр 3,70 0,45 26,з8 LL7 3,81
Компот из смеси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 з2,00 1з2 5,80
печенье "Палочки считалочки'' З0 гр 2.50 4,00 21,00 1з0 L4,4o

Итого по категории : з5l92 161,08

14,85

7з,оо 
,_

подпись


