
СОГЛАСОВАНО

Руководитэль образовател ьного учреждения
l-

мЕню
15 апреля 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

r
Стоимосrь, ру6,

l l I t.,.ll.I ti. | | lI l, !, t1,1,l,l,1.1|.llI l,l l I t I l l l ltl l lil t I t,l

ПРОДУКТ. :"U!:lIu i итогонабор i Рэк i

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

: JпcPlcll
У, 1 ческая
г i ценносгь,

i Ккал

Масло сливочное порциями i 15гр

каша вязкея молочная овсяная

Хлеб ржаюпшеничныЙ

хлеб пrлеrичный

чай с лимсном 200 гр

Яблоки

Итого по категории i

""""""":"""""""i""""""":""""""""
2,04;0,зб i10,08 i 51

,,...,........i.,,....,.,..,.i,..,.,,..,....;,...,......,.,..

2,59 : 0,З2 : 17,19 : 82,06
Ii: "':""""""":""""""""

0.1зi0.02i15,20i62

6,20iз,оэig,zg

10,40

57,51

;i 200 гр

5-11 кл., 2 см. (обед)

L6,74 i 27,оз

Оryрцы свэжие

:т,:: l]::-"." ::::: : Y ::::::
Гуляш из повядины 50/50 гр

Пюре карmфельное

у_: : .l}: : :,::.:::: :::
хлеб пшеr,ичный

Компот изсвежих плодов (яблоки)

Вафли "Зслtотце мое"

i""""""""""|"""""""'i""""" : :

i 100 гр l s,ts i 6,67 i 4,67 i i50
:l:|j

з,60 0,60 i 22,50

5-11 кл., З см. (полдник)

::
]:il i 1:]З i,]::1
9,80!1,96i11,76

107,18 44,29 LsL,47

Блинчикис молоком сrylценным 170/30 гр

какао с молоком

Соста вил: Технолог
должность

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повао
должность

i zoo гр

i"""i 200 гр

27,2l i 11,7L i з8,92

10,4о 5,27 i 15,61

5t,53

185,15 26з,51

шелест Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г,

расшифровка подписи

56.40 : 27В|98 i, | 922164

Принял:
расшифровка подписи

з,4в 4,4з 54

0,1z 1 0,8в 0,20 99

7,9в 10,62 з6,50 274 10,58 5,31 15,89

З0 гр 2|Lб 0,4з 2,59

З5 гр 2|о7 0,41 2,48

2|Lo 0,8в 2,98

100 гр 0,40 0,40 9,в0 q7 8,00 7,40

595 88,97 669,06 40,зб L7,I5

100 гр 0,70 0,10 1,90 t2 L9l4t 5,в2 25,2з

250 гр з,56 4,59 18,79 74з,75 1о,21 5,10 15,31

45,8з 22,90 68|7з

1В0 гр з,67 5,76 24,5з 16з,в 1о,65 q14 1";,99

41гр 2,19 0,49 1 з,78 70,0з 2,95 0,59 3,54

50 гр 3,70 0,45 26,зв 777 2,95 0,59 з,54

200 гр 0,16 0,16 27,вв 114

З0 гр 111

Итого по категории : 951 2з|33 18,82 140,4з 881,58

10, в7 7,07 з2,00 254

4,08 з,54 17,5в 11в

Итого по категории : 400 14,95 1о,55 49,58 з72 з7,6L t6,92

Итого: 1 946 55,02 78рб



I

СОГЛАСОВАНО

Руководит эль образовательного учреждения

мЕню
16 апреля 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход/
г ПРОДУКТ, iНаЦеНКа i итогонабор i Рэк i

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Икра кабаrr<овая i loo гр

Котлеты из куриного филе 100 гр

Кисель из чёрной смородины ТК100
I

Итого по категории: i 625

7,z0 i 4,72 i 7,70 i ll ,st

10,60 i 6,00 i 16,64 i 161,3 39,51 i19,27i58,78

9 i в2,06

102,6 8,t7 4,0в i L2,25

107,58

5-11 кл., 2 см. (обед)

16,6з iLt7t64i 7L4,4L

Салат из кrашеной капусты

Жаркое пФдомаlцнему (свинина)

Сок в ассо7тименте 0,2 чrт

Апельсинь

i 5,00 i 8,45 i 85,7 L42oiz,ogiz,t,z9::;:6,16;3,0Bi9,24
ll::49,зб i24,68 i 74,о4

12,98 з,в9 i 16,8z

107,зз 45,55 152,88Итогопокатегории : i 1000

5-11 кл., З см. (полдник)

:i:
з,70 |0,45 i26,з8 i L77

::i:::
1_00 i i 20.00 : 42

:::
1,00 i i20,00i 42

::i
0,44 iO,З3 :11,33: 5t,7

:i;
25,06 ! 32,66 :129,65i t009,72

;ii;;;;;;;;:;;;;;;,;i,;;; i:ri.J'o
i

ii26.65itz,zl!зt],92
i 0,52 i

::
| 2,40 i

i 1:9i|,
0,06 i0,1B i9,01: зu
"""""":""""""":""""""":""""""""""0,40!o,aois,Boi +l

1/59

10/40

15,19 50,91

93,59 з11.37

Llo7

8,00Яблоки i t00 гр

з5,72

zL7|78

шелесг Е. Н.Технолог
должность

Бух. калькулятOр
долхность

Шеф-повао
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

Принял:

бLд7 i2g5,76i 2!21,Lз

расшифроsка подписи

9,о7 4,5з 13,60

Хлеб ржанrпчrеничный З0 гр 2,04 0,зб 2,Lб 0,4з 2|59

хлеб пшен лчный З5 гр 2,59 0, з2 z,o7 0,47 2,48

1В0 гр 0,1з 0,07 22,03

20,93 74,7з з2,в5

100 гр 7,70

;;;;;;;;;;;;;;;;,;" 250 гр 5,50 5,2в 1 6,5з t47,5

250 гр 10,00 2t,72 зз,52 497,5

Хлеб ржанэпшеничныЙ 40 гр 2,72 0,48 7з,44 бв, з2 2р8 0,5в з,46

хлеб пшеrэrчный 50 гр 2,95 0,59 з,54

200 гр 18,80 5,64 24,44

i10 гр

1 1,60 1 1,60 29,66 з14

Итого по категории : зв0 12|06 12.18 48А7 з97

Итого: 2 005 58,05



l

СОГЛАСОВАНО

Руководиrэль образовательного учреждения
l-

мЕню
17 апреля 2О24г.

Стоимосгь, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

ческая
ценность/

Ккал

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Яйцо oTBaFroe

57,85:2B,BOi86,65
:;

цLбi0,4з:2,59
1.95iO,З9i2,З4

7 Р5 : 3,96 i 1_1.,91
.,........,......:.,.................,:,...,,....;;8,00i2,40i10,40

Lз2194

запеканка со сметаной

Хлеб ржанrпшеничный

хлеб пшеначный

Яблоки

1В0 гр

i

; 100 гр

Итого по категории : i 58З

5-11 кл., 2 см. Lобед)

23|94 i 25,99 i 63,60 i 56о,6

"" """ "",: " """ "" " j"" """ " ",: " " "" "" """"",l "" " " " " """ "" ",; "" " """,,

i:il j ?:'i i * j :: ]. :'.,]] i.1]]
1,80 ic,gz itо,эзi 102,5 | э,zя i 4,64

2,72

:::
4,44 i 0,54 i29,46 i 740,67

::i3,66i0,10i32,00: 732

5-11 кл., 3 см. (полдник)

печенье "Печеньково " 8,54i1,7|i10,25

29,5оiв,вsiзв,зs

55,74 15,в7 7LlбL

226,5з 90,96 i, зL7,49

шелест Е. Н.
расшифровка подписи

Йоryрт 1 цт 150 гр
,i , fg:l

Апельсинtl

Сосrавил:

Расчитал:

150 гр

Итого по категории : з50

Технолог

15,15

должность

Бух. калькулятOр
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

40 гр 4,80 4,00 0,з0 56,6

1В0/20 гр 10,46 1 8,52 1 1,66 2в4

З0 гр 2,04 0,36 1 0,0в 51

33 гр 3,40 0, з0 17,47 77

Кофейный напиток с молоком 2,в4 2,41 14,35 45

0,40 0,40 9,80 47

90,61 42,3з

Помидоры свежие 100 гр з0,19

Борш с кагустой и картофелем 250 гр 1з,9з

Чахохбилr 60/40 гр 100 гр 7,80 7,60 6,40 727 33,20 15,в4 49,о4

каша пrчеrичная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 28,73 1в9,6 4,77 2,з8 7lLs

Хлеб ржаtопшеничный 40 гр 0,48 1,з,44 бв, з2 2.88 0,5в 3,46

хлеб пшеrичный 60гр зl54 0,7t l,,25

Компот из смеси сухофруктов 200 гр зt28 1,64 4|92

Итого по категории i 930 26,з2 19,84 L24176 782tog 80,18 з2,76 LL2,94

50 гр 3,02 5,00 з7,00 205

4,20 з,76 16,66 177

0,60 0,45 70,5

7,82 9,2L 68.81 з92,5

Итого : 1 86з 58.08 55,о4 257,L7 1 735,19

юrz__-?-@

Принял:



СОГЛАСОВАНО

Руководитэль образовател ьного уч реждения

мЕню
18 апреля 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, ру6,

I ll l ll l l l l1.1ll1.1| t l l l|.l

продукт. i наценка :й;; i-;эй-i итого

ческая
ценнOсть/

Ккал

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

i1:':ll1:], j]:1| j:::::jl]]:]] ] 11:] i::::,: ::::,
хлеб пшенпчный

Чай с чrипGником

i +оrр

200 гр

Итого по категории : 650

0,зб i z

0,20 to,zo i 66,7

.*
0,80

108,75

5-11 кл., 2 см. (обед)

:::_,,::::::::::::rl::11 , i1:9:l
т:l::l:::::Ir::::,ф:1:, ,,,il:::t
Хлеб ржанrпшеничныЙ

хлеб пшен rчный

Сок в ассортименте 0r2 urT,ffiй]i;,; 
;;нй;йыь;;;;й,i;;;i;;iiё,i,;ifiьd i ;;;;;: zUU гр

i
Итогопокатегории l ; 1 1З0

4,67 i 9,зв i 7,1,9 i 1з1

2,07 i5,10i12,00i 105

:::
]:- j.* ,j ]ljl, j -il]:l
з,7з is,взirо,эzi 1з5

2,72 0,4в ilз,44! 68,з2

4,44 i0,54 i29,46i 740,67

L?|24
i:з9|51 i19,27i58,78

L99|L7

5-11 кл., 3 см. (полдник)

;;-;i;:,;: ry;i;::;;:::,i" i l.;
:

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка i 200 гр

415

Итого: 2 195

Технолог

Расчитал:

должность

Бух, калькулятор
АОЛЖНОСТЬ

Шеф-повар
должность

10,5з i 9,07 i зв,13 i 276,9з

1,80iO,зOi14,55i 55,5

85,10

39з,02

Шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А, Г.

расшифровка подписи

:::
t7|73 i L4p7 i.74|28 i. 485,43

расшифровка подписи

__ l,-1 -,--,r "- - - - -- - J:

ý**:;*:Ji):li!i";-:-.ьr
{!122.,qг$|}

Хлеб ржанrпшеничный 30 гр 2,04 0, зб 10,0в 51 z,lб 0,4з 2,59

9з,7в 2,36 0,47 2,8з

5,22 2,60 7,82

19,28 15,21 101,52 60з,95 7з,4L 35,з4

Салат из сЕклы с сыром 100 гр 14,39 7,1в 2L,57

11,99 5 7Б

40 гр

60гр

200 гр 1,00 20,00 42 18,80 5,64 24,44

6,00 6,40 9,40 120 32,00 9,60 41,60

з5.18 зз,7з 125,10 90з.29 L4L|67 57,50

27,24 13,6з 4J,87

5,40 5,00 21,60 15з 29,50 в,8 5 з8,35

4r90 0,98 5/88

Итого по категории : 61,64 2з,46

72|L9 63,31 300,90 1,992,67 276,72 116,30

Принял:



СОГЛАСОВАНО

Руководиrвль образовательного учреждения

мЕню
19 апреrя 2О24 г.

\'-л

Стоимость, руб,
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

выход,
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Омлет натуральный i 200 гр

Хлопья куьурузные с молоком 185/30 i 215 гр

хлеб пшеrичный

чай с лимсlом i 1В0 гр 0,tz

Итого по категории :

2,05

5-11 кл.. 2 см. (обед)

55/15 i z7,5в i 82,7з
"""""""""""'":"""""""""":"""

19116 i l,z,t i z6,сз19116 i 7,27 i 26,4З
.."""""""""":"""""""""":""""'

i:11 i 1]] i ?:,!,?,, .,.,.: _ _- : _ _-

1:t,8,9з

Помидоры свежие

Плов из г(,вядины 85/165 гр

Хлеб ржаrопшеничныЙ

*:-:9.1-,_:,*:::i1

l:::l:I :, :::l:,: ::::::lL:
Апельсинн

:lii 100 гр l 1,10 i 0,20 
i

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Итого по категории : 995 1з8,з0 1r8,62

Оладьи с говимом i 1В0/20 гр 9,05 
i

..,.........,...,.:...
:L4l2 i

1 1,59 34,76

24з|6о 108,71 з52,з1

шелест Е, Н.

Кефир

Составил:

200 гр

Итого по категории l i 400

2 054

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар
должноfrь

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

расщифровка подписи

85,6О :83,О3 :259'29i 21r.8,63

20,19 з0,4в з,68 збв

6,90 6,з7 20,46 167,74

З0 гр 2,77 0,27 14,7з 70,з4

Пряник "Суворовская динсландия" З4 гр з,40 25,16 1 з9,4

0,02 15,20 62 1190 о,77 2,67

659 31,48 4о|49 79|2з 807,48 82,1з 36,в0

з,в0 22 23t22 6,97 з0,19

Борщ с капусrой и картофелем 250 гр 1,80 4а1 10,9з 102,5 9,29 4,64 13,9з

250 гр 2в,92 2з,99 з5,29 449 8з|50 47,75 125,25

З5 гр 2, з8 0,42 1,1,76 59,78 2,52 0,50 з,02

60гр 4,44 0,54 29,46 140,67 3,54 0,71 4,z5

200 гр 0,6в 0,2в 20,76 в7,7в 414з 2,2l 6$4

i00 гр 0,40 0, з0 10, з0 47 11,80 з,54 15,34

з9|72 30,65 L22,3o 908,7з 60,з2



l

СОГЛАСОВАНО

Руководиrэль образовател ьного учреждения

мЕню
20 апреля 2О24r.

Стоимость, ру6,
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА lll..l1.1.t| | l..ll lll l l l l lll l l lI l l...1.1l.. !

продукт. ; наценка :

набор i РЭК 
|

У| i ческая
г i ценнOсть,i Ккал

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Оryрцы свокие ; 100 гр

Сок в ассоFIименте 0,2 urT

Итого по категории : 88з

з,92 i 0,48 i26,0з i 724,243,9z:U/4B :zb,UJ i l21,z1

,,i,^ j.:::l i ::.
1,00 i i20,00i 42

з,6оi0,72i4,з2

З,13:0,62iЗ,75

1,18i0,60i1,78
18,80i5,64i24,44

Lo7|24

5-11 кл.. 2 см. (обед)

t+,t+ i to9,29

салат из сЕеклы

Хлеб ржанэпшеничный 2,79

хлеб пшеначный 4,44

0,16
,йбБ;;,Ё,il;i;;йiiй;;;;й,i;i;;iь;i;,i, iiiiliiii i ;;; ;; 6,00

Итого по категории : 1 1з1

0,49 ilз,78i 70,0з
,"""" " j"""" """ j"""""""""""
0,54 i29,46i L40,67

9,40

::4t9з i 2,46 i 7,з9

10|21i5,10ilý,31

з6,45 i 17,85 54,з0

i:]l ,,i ]:]]
27|8з

зl54

71 4,25

5,з8 i i,ss i
...................:................,...:..

7,з7

32,00 : 9,60 41,60

161,59

6,40

46,15;135,69; 1112,78 114,01 i 47,58

5-11 кл., 3 см. (полдник)

ts,з+ i t8,8t,,18,86 : 545.45

Каша жидr,ая молочная рисовая i 200 гр 7,07 i 7,20 i з8,27 |

7,z5 iо,rз i оо

1,8з iO,зз i9,07 i 46,11

Масло сли]очное порциями

Хлеб ржаrопшеничный

Йоryрт шт 2,5Оlо

хлеб пшеrичный 30 гр

150 гр

Итого по категории : i 4L7

i 24зt

Технолог

1,77

29,50

i !:1l i ':]'i о,зs i z,tz
i""""""""""i"",
i 8,85 : з8,з5

49,з8 i L7,69 
i

67,07

24L,з9 94,51 зз5,90

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должносгь

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

0,70 0,10 1,90 77 19,41 5, в2 25|2з

Фрикаделжи из говядины в соусе 50/50 100 гр в,6з 8,z4 в,10 141 26,01 12,в9 зз,90

Макароннье изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5|87 2,95 8/82

200 гр

24|з4 бL2,64 78,00 29,24

100 гр 1,зв 4,50 1,67 76

Суп картофельный с клецками 250 гр з,56 4,59 18,79 74з,75

Котлеты д(,маlлние 100 гр 13,зз 2з,64 11,74 3 13,33

Капусrа ту !енная свежая 1В0 гр з,7з 5,вз 76,97 135

4iгр 2|94 0,60

бOгр з,54

0,16 27,вв 774

120

35,39

246

10 гр 0,08

27 гр 1r9з

2,22 0,z7 14,7з 70,34

4,20 з,76 16,66 177

Итого: 75|о7 79,10 з2з|84 2 27о,87



СОГЛАСОВАНО

Руководитэль образовател ьного учреждения
l-

мЕню
22 апрел,я 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
продукт.

набор

Стоимость, ру6.

; наценка :iрэкi итого

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

хлеб пшенпчный

Итого по категории :

10,87i7,01;з2,00i 254

29,50 i 8,85 i 38,з5
;;

27 t2! i 1L,71 i 38,92
,........,....,...,,...,.i.,..,,.......,......:,.....

2.0oio,qriz,qt
g,з7iс,вlitq,ос

.,..,.,...,.......:,,......,,...,......i........,...

8,0oiz,coiro,co
76,08 2в,04 Lo4,L2

i 200 гр

i З4гр

J|v l 
| ",:",.,...,,...i.,..,..,....,..i,..,.,......,.;.........,..,..,.,..

0,40 i0,40 i9,80 i 47

90,9z i боз|71

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из квашеной капусты

Суп картофельный с фасолью

Тефтели мrсные (говядина) 65/35 гр

каша пшеьичная вязкая

Хлеб ржанэпшеничныЙ i9:l
60грхлеб пчrен.tчный

Сбк в ассор.тименте 0r2 чrт 200 гр

Напиток "(лtежок" индивидуальная упаковка 200 гр

Итого по категории : 1 130

:::l::
4,44 i 0,54 i29,46 | L40,67 | 3,54 i 0,zl i 4,25
,......,...j....,..,.,.,.j..,.,........i.,..,...,l..,..,..,..,.i,..,.....,..,,......i....,.......................

114,98 45,75 160,73

5-11 кл., З см. (полдник)

Сырники c,l сметаной 1В0/20 гр

1В0 гр 0,13 i 0,07 i 22,0з i 102,6 8,17 4,08 L2|25Кисель из rёрноЙ смородины ТК100

Итого по категории l i 380

2 L74

Технолог

61,85 з0,91 92|76

з57,6L

шелесг Е. Н.
должность

Бух. калькулятор
АОЛЖНОСТЬ

Щеф-повар
должносгь

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.Расчитал:

П ринял:

расшифровка подписи

расшифровка подписи

rо,яз i rz,ss I s+,вl. i з7gF

150 гр 4,20 з,76 16,66 t17

Какао с MoloKoM 1В0 гр

Яблоки 100 гр

664 2L,66 L4|67

100 гр I,70 5,00 8,45 в5,7 14tzo 7,09 2Ll29

250 гр 5,50 5,2в 16,5з 148,25 9,9о 4,95 14/85

100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09 31,39 1 5,55 46,94

1В0 гр 4,в0 6,00 2в,73 189,6 4t77 2,зв 7 tLs

2,7z 0,4в Iз,44 68,зz 2.88 0,58 зАб

1,00 20,00 42 18,80 5,64 24,44

5,40 5,00 2t,60 15з 29,50 в,в5 38,35

зз,9з 31,07 t47,27 976,63



СОГЛАСОВАНО

Руководиrэль образовательного учреждения
l-

N {tt,ь;\(1'l lмЕню
23 апреrя 2024 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, ру6.

,.,l.,l. | 

'1.1' ' 
l. 

' 
ll I tl | 1.1l,l.,,llllt,l I l|..l lil I I.,

продукт. iнац!!_ка i итогонабор i Рэк |

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Икра кабаьковая i lOO гр

,:*::l:::::,:::::,:::::: :-":J,:: :9/::, i 19: :t

Y:::r:::i:::i::::,:::,:t::j_: , i,1:::l
i

ч_:9,1ii:::::::::::, ,, i 19:1

Сок в ассортименте i 200 гр

Итого по категории : 690

8,54

9,50

]( эо

5-11 кл., 2 см. (обед)

Суп лапчrа 250/25 гр

Сайда, туценная в томате с овочlами

275 гр

100 гр

1В0 гр

З0 гр

100 гр

j:'_i i ]:j| i ij:|j i ii]r:1 ] ::::: l ::::, .:. 1i:3l.
6,2зiв,ql iз,вс i sз,зз | зо,зв i ts,ts i цl,sl

2з,22i6,97iз0,19

116,9з 163,65

Пюре каршфельное

Хлеб ржаюпшеничный

КОМПОТ ИЗ ВИЦJНИ

Вафли "Зслотце мое"

Апельсинt l

Итого по категории :

5-11 кл., 3 см. (полдник)

:T:::.::,:l:::.::::
хлеб пшеrичный

Чай с сахром

Сосгавил:

!

Итого по категории i i 438

2 t87

Технолог

al:.
i '99l! l il:ii j ]1]1 j ?!]. :. ;!l:?l
i зв rр | z,sr i о,зс i rs,зr i 89,07

: л:: l ::: j лл: i .;;. i,;л""

50,29 : 25,15 i 7i,44

1118 0,60 i 1.78

53,68 79|9L

23в/08 336,з2

шелесr Е. Н.

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

26,23

98,24

Расчитал:

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

Принял:
расшифровка подписи

1,20 4,7z 7,70 77,5I 13,75 4,Iз 17,88

в, бз 8,24 8,10 141 26,01 1 2,в9 з8,90

6,62 4,5z zб,45 16в 5|87 2,95 ь,82

1,36 0,24 6,72 з4 L,44 0,29 L17з

2,96 0, зб 21,10 9з,78 2,зб 0,47 2/8з

L,7t 10,25

2,в5 12,з5

24|79 23.08 t27,o7 76\|29 67,47 92|76

Помидоры свежие 100 гр 1,10 0,20 з,в0 22

з,67 5,76 24,5з 16з,8 t0,65 5,34 15,99

40 гр 2,7z 0,4в Iз,44 68,з2 2,88 0,5в з,46

хлеб пшеr ичный 54 гр 0,92 0,50 26,52 126,59 3,19 0,6з з,82

1В0 гр 0,77 0,09 9,27 зв,52 L2,!7 6,08 18,25

з,60 0,60 22,50 111 9,80 1,96 LL|76

0,40 0,з0 10, з0 47 11,80 з,54 15,з4

1 059 2L|42 2з|54 L27|8l 78412з 46,72

2|2| 0,48 2,69

22|76 31rо1 28,99 496,з4

Итого: 68,97 77 |63 28з,9з 2 041,86



I

СОГЛАСОВАНО

Руководиrэл ь образовател ьного уч реждения
|-

мЕню
24 апреrя 2О24т,

Стоимость, ру6,
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ll l1.1tt l ll1.1l1.1ll l1.1l..l l..l lrlrllll l.I l1.1..l ll I

продУкт. !"uI:|Iа, и;огонабор i РЭК i

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Икра свексльная

Гуляш из г]вядины 50/50 гр

Хлеб ржанэпшеничныЙ

Кофейный напиток с молоком

i too'.р
."""""""""""i"

i 100 гр

:::
2,з7 i 0,01 i22,87 | 185,з

5,15i6,67i4,67: 150

5,50 : 6,01 i 24,62 i 775,2:::,"""" ",i"""" """:"" """" " j" " """"""""
z,04 iO,зб i10,08 ! 51
,...........i.,.,,.,,......i....,....,....;...,..,.,....,......

:' j* jl]:_'] j,11 
,.

45,8з izz,so i ов,zз
....,..,.....,......:.,...,...,..,.......:,....,...,.

5д4iz/li8,ts

Итого по категории :

1В0 гр

З0 гр

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из сfежих оryрцов

Суп картооельный с клецками

Котлеты домашние

40 гр *;о*

tB,zs i t4з,75
""""""",i""""""""""

20,76 i в7 ,78

Капусrа туrленная свежая

Хлеб ржаrопшеничныЙ

хлеб пшеюлчный 60гр 4,44 i 0,54 
:

3r54

4|4з

9з,67 4|,2з 1з4,90

Напиток иJ плодов шиповника i zoo гр 0,68 i o,zB 
i

Итого по категории : 9з0

5-11 кл.J 3 см. (полдник)

Яйцо отварное

Буrерброп с маслом

i 40 гр | 5,0В i 4,60 i 0,28 ! 63

""""""i"""""", l"""""i"", j"""""i""""""""""
i 20/60 гр | c,-|z i 14,9в i 29,78 i 277

чай с молоком

Апельсинн

Составил:

56,42

з01,12

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао+
должность

шелест Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г,

расшифровка подписи

расшифроsка подписи

Каша вязкfя гречневая

2lб 0,43 ъ59

хлеб пшенчный ЗЗ гр 1,95 0, з9 2,з4

1В0 гр 2,в4 2,4t 14,35 45 7 t95 з,96

623 21,з0 ts176 94,00 683,5 74|о4 з5,76 109.80

100 гр 0,75 6,00 65,67 L7|60 5,51 2з,LL

250 гр з,56 4,59 1or21 5,10 15,з1

100 гр 1з,зз 2з,64 It,74 з13,зз 36,45 17,85 54,з0

1В0 гр з,7з 5, вз tб,97 1з5 18,56 q?7 27,8з

Lз,44 68, з2 2р8 0,5в з,46

29,46 14о,67 0,77 4,25

2,21, 6,64

29,2L 41,36 11з,49 955,52

|2t7o 6,з5 19,05

11,80 4,84 16,64

1В0 гр L,з7 7,z2 7,z0 72,9 з,58 1,в 1 5,39

100 гр 0,40 0, з0 10, з0 47 11,80 з,54 15,34

Итого по категории i 400 Ll|57 21,10 47 |56 454|9 39,88 16,54

Итого: 1 953 62,08 78|2z 255,05 2 093,92 2о7,59 93,5з

Lftfu-rZN7



I

СОГЛАСОВАНО

Руководиrэль образовательного уч реждения
l-

,I

мЕню
25 апреrя 2О24г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
продукт.

набор

Стоимость, ру6.

наценка
р9к

5-11 кл., 1 см. (завтпак)

Чай с саха7ом

_'_i:]1,
12,98

i;60,63:З0,32i90,95

tд4:о,zsiL,тз
70,з4

зб l|O7:0,52:1,59

47,в4Итого по категории :

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Азу (говядrна) 60/190 гр 250 гр

Хлеб ржанэпшеничный 40 гр

хлеб пrченчный

Сок в ассоrтименте 0r2 шт i 200 гр

Ватруtчка ( творогом

Итого по категории: i 1 000

60гр

11,53 5,78 L7,зL

Lз9,22 5в,72 L97,94

10,в0 i 12,48 i з2,84 ; 277

5,80i5,00i8,00: 100кёфир

Составил:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

101/69

4|L|24

Шелест Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифроsка подписи

9о,58 | 66,2о i278,o1i 1976,38

расшифровка подписи

Кукуруза к]нсервированная 100 гр 2,00 0, зз 10,17 5z,77 з8,94

Плов из курицы 80/170 гр 250 гр 2з,6з 19,47 41,82 440,6з

Хлеб ржан rпшеничный 20 гр 1,зб 0,2q 6,72 з4

хлеб пrчен.tчный З0 гр 2,22 0,27 \4,7з

1В0 гр 0,06 0,18 9,01

Вафли "Зодотце мое" 15 гр 1,80 0,з0 14,55 55,5

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,в0 41 8,00 2,40 10,40

695 зL|47 2Lttg 1о6,80 7з5t64 Lo3,77 151,61

Помидоры свежие 100 гр 1,10 0,20 3,в0 22 2з,22 6,97 30,19

lЩи из свехей капусты с картофелем и
275 гр 7,7в 4,95 7,90 в7,5 14t55 7,29 2L$4

22,25 1 5,вв 26,59 з0 1,25 64|7о 31,75 96.45

2,72 0,4в 1з,44 бв, з2 2/88 0,58 3,46

4,44 0,54 29,46 Iq\,67 з,54 0,7I 4,25

1,00 20,00 42 18,80 5,64 24А4

75 гр о f f 5,4в 29, iB 202

42F!. 27Fз 1зO,з7 86з,74

Сырники сэ сметаной

Итого по категории :



l

СОГЛАСОВАНО

Руководиrель образовательного уч реждения

l.
l*l

мЕню

". l]

\./,?
Фл\\&

26 апреrя 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
продукт.

5-11 кл., 1 см, (завтрак)

Оryрцы свсжие

Котлеты д.мачJние

MaKapoHHbte изделия отварные

хлеб пшеюлчный

чай с лимсtом

1з,зз i 2з,64 i tt,74 i зlз,зз

1В0 гр 6,62 i 4,52 i26,45 i 168
,......,...j..,........... j.......,.,..,.j,.,.,.......,,

200 гр

97,40 i т,зqИтого по категории : 790

,::::] :: _::::::1: :::rт i 199:l
:

Рассольни < ленинградскиЙ : 250 гр

Мясо туше:rое (говядина) i 100 гр

Пюре картофельное

Кофейный напиток с молоком i 200 гр

Итого по категории : i 93О

5-11 кл., 2 см. (обед)

9, зв

5-11 кл., 3 см. (полдник)

11|99

48,зб

8.83

100,64 47,6з

1з1

105

,rо

L48,27

Итого по категории :

Итого:

Технолог

29.50;8,85i38,35

56,7L
:

20,56 i. 77,27

254,75 105,53 360,28

шелест Е. Н.

расшифровка подписи

Расчитал:

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подписи

10,s7i7,01iзz,оо! 254
" """"":"" """" "l"""" """,i" """"""""""
4,70iз,76 i16,66i L|7

во,ов ! 89,42 i24L,97i 1995,46

100 гр 12

100 гр 36,45 17, в5 54,30

5,87 2,95 8,82

З0 гр 2,22 0,27 14,7з 70,з4 L,77 0, з5 2,L2

1В0 гр 0,12 0,02 15,20 62 1|90 0,77 z,67

Молоко в }ндивидуальной упаковке 1 шт 6,00 6,40 9,40 120 з2,о0 9,60 41,60

28,99 34,95 79t42 745,67 Lз4|74

4,67 7,19 14,39 7,18 21,57

2,02 5,10 12,00 5,25 L7,24

15,94 19,76 1 1,зз 24,tб 72|5z

1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,в 10.65 5,з4 15/99

Хлеб ржаюпщеничныЙ 40 гр 2,72 0,4в 1з,44 бв,з2 2,88 0,58 3,46

хлеб пшег,ичный бOгр 4,44 0,54 29,46 140,67 3,54 0,7L 4,25

з,16 z,68 15,94 50 4,41, Lз,24

36|62 4317o 113,89 878|79

Блинчики ] молоком сrytценным 170/З0 гр 200 гр

Йоryрт 1 цт 150 гр 150 гр

з50 15,о7 Lol77 48,66 з7L

2 о7о

Принял:



СОГЛАСОВАНО

Руководи тель образовател ьного учрежден ия

мЕню
27 апреля 2О24г,

i выход,
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Стоимость, руý.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сыр порцrями 15 гр

Хлеб пшеlичный ! s0 гр

чай с лиtоном

яблоки i rsO,p,й;;;;; 
; ;;iiй;й;iй;;;й ;;;;i;;liБ i 

,.";,ыd 
i, ;;; _:

Итого по категории l 871

5-11 кл., 2 см. (обед)

Оryрцы сЕежие

Суп картофельный с клецками

911

5-11 кл., 3 см. (полдник)

18.80i5,64i24,44

4,90:0,9Bi5,8B
114,01 160,66

Блинчики{ молоком сryшенньlм 170/30 гр i 200 гр

Апельсинrl

Итого по категории :

i 7,01 i з2,00 ! 254

i з,54 i 17,58 ! 118

LL|77

24L|з9

Шелесг Е. Н.

15,з4

69,87

зз6,85

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

расшифровка подписи

з,4в 4,4з 54

Масло сльвочное порциями 15 гр 0,72 10,вв 0,20 99

каща вязrая молочная овсяная 200 гр 7,9в 10,62 з6,50 274

2,79 0,49 1з,78 70,0з 2,9z 0,62 3,54

з,70 0,45 26,зв 177 2195 0,59 3.54

200 гр 0,1з 0,02 1 5,20 62 2,10 0,8в 2|98

12,00 з,60 15,60

з2,0о 9,60 41,60

2418о зз,89 116,16 866,5з 78,00 2в,з2 106,32

100 гр 0,70 0,10 1,90 72 19,41 5,в2 25,2з

250 гр 3,56 4,59 18,79 74з,75 10.21 5,10 15,31

Гуляtл из -овядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,67 4,67 150 45,8з 22,90 68,7з

Пюре кар-офельное 1В0 гр з,67 5,76 24,53 1 бз,8 10,65 5,з4 15/99

Хлеб ржаrопшеничный 26 гр t,77 0,31 в,76 4с,4L 1r85 0,40 2|25

хлеб пшеrичный 40 гр 2,96 0,зб 2 1,10 9з,78

Сок в асссртименте 0,2 шт 200 гр 1,00 20,00 42

Вафли "Зслотце мое" 15 гр 1,80 0,з0 14,55 55,5

Итого по категории : 20,61 18,09 114,з0 7o5t24 46,65

10, в7 27,2l 77,7 t за,92

какао с м}локом 200 гр 4,08 10,40 5,27 15,61

100 гр 0,40 0, з0 10, з0 47 з,57

500 15,з5 10.85 59,88 419 49,38 20,49

Итого: 22а2 бо,76 62рз 29о,з4 t 99ot77 95,46

Кравченко А. Г.
расщифровка подписи


