
ll
жFщшцЕноСОГЛАСОВАНО

Руководи-ель образовательного учрежден ия

J__

мЕню
18 мар-а 2О24 r,

Стоимосrь, ру6,
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход,

i.. ltrlirlrIrrrl1.1rrlrrllllrrll||rl!allIlrrIrlIrlrl||rlr!,.llllrrl
ПРОДУКТ. ;НаЦеШ(а i иi.огонабор i РЭК i

! энергетл
У, i ческая

5-11 кл., 1см. (завтрак)

Сыр порцьями

Масло сrrlаочное порциями

15 гр

15 гр

200 гр

:i ЗOгр

, з:1l , i, ]:lз , i , 3:]з ,

1}:: i, ,j:]1 i 119З ,

54.72

кацJа вязl€я молочная овсяная

Хлеб ржагопшеничныЙ

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Яблоки i roo гр

5-11 кл., 2 см. (обед)

16,36i26,98!87,61

Оryрцы сЕ€жие

Суп картоSельный с к.пецками

0,70i0,10i1,90i 12
::!

47,L2 : 23,54 i 70,66

5,88

150,09

Гуляш из говядины 50/50 rр i *::l
i 1В0 гр

1В0 гр

15 гр

Пюре кар-офельное

Хлеб ржаrопшеничный

хлеб пшеrичный
3:]З
э80Компот иэ свежих плодов (яблоки)

Вафли "3олотце мое"

Итого по категории ;

Блинчикллс молоком сгущенньrм 170/30 гр

Какао с м,)локом

Сок в ассс ртименте 0,2 шт
:

Итого по категории: ! 600

2 080

1,00 i i20,00i 42

:!10,40i5,21 i1161
18,8о i 5,64 i 24,44

56,41 78|97

200,20

Шелесг Е. Н.

200 гр

200 гр

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

техноltог
доr]жнооь

Бух. калькулятор
должносrь

Шеф-повар
должноtrь

расцифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

li:
15,95 i 10,55 i 55,69 i з96,6

5+,о9 iss,эz i269,+li 1857,з9

расшифровка подписи

5-11 кл., 3 см. (полдник)

2,56

2lL
2$7

832

15,99

2,99

3&92

Итого по категории :

Итого :



СОГЛАСОВАНО

Руководи-ель образовательного учреждения

J-

)rтвЕрждЕно

мЕню
19 мар-а 2О24г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г продукт.
набор

Стоимость, ру6.

паценка
рэк

S-tl кл., 1 см. (завтпак)

Напиток'Енежок"

8'17

29,50200 гр | s.+o i s,oo i zr,oo

5-11 кл., 2 см. (обед)

Суп картсфельный с горохом

Жаркое п)-домашнему (свинина)

Хлеб ржачопшеничный

Сок в ассэртименте 0r2 чlт : zoo гр l t,oo i : 20,00
............:............,:.....,l..............j.,....,.......j..........,il::

i 100 гр | о,э0 i 0,20 i 8,10

68,з2

tt7,2з

Апельсиilrl 16164

163,63Итого по категории; i 990

5-1l кл., 3 см. (полдник)

Чай с са>ором

Буrербрщ с сыром 60/10/30 гр 11,60 i 16,60 i zg,oo i

""""""':""""""":""""""":""""
зL4

::i0,60l0.60i14,70! 70,5 9,60

424,5 37.4L 53,15

255,93 362,51

шелест Е. Н.
расшифровка подписи

Яблоки

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должнобь

Бух. калькулятор
должяость

Шеф-повар
должнOсть

zo,Bo i оэ,sэ iзо+,s+ | zз22Fз

расшифровка подписи

Икра кабапковая 18,20

58,8з

1,.i,60

2,39

2|LL

12|25

з8,35

L45]3

21,56

8r82

8}.,23

з,4z

з,52

24,44

LI78

1::r48

Котлеты rB куриного филе

Рис припуrценный

Хлеб ржаrопшеничный

хлеб пшеrичный

Кисель иэ чёрноЙ смородины

Салат из квашеной капусты

хлеб пшеrrичный

Итого по категории i

Итого по категории :

Итого :



СОГЛАСОВАНО

Руководи-ель образовательного учреждения

утвЕрждlЕно

мЕню
20 марта 2О24 r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

lllr.rlrl.rIr.lIl||llrllltlr.lIrr...lIrlrIllll||ll||rIt,lllIrlt
продукт. i наценка ;йБ' i'];f* i и,l,ого

ческая
ценность,

Ккал

5-11 клл., 1 см. (завтрак)

Хлеб ржаrопшеничный

хлеб пшеьичный

Кофейный напиток с молоком

Яблоки

57,99 izB,BB i вФвz

i зо'р | z,oo i о,зо i ro,oB i 50,зб
.:.....,.,....;,,.,,..l..........,...j......,.......j.......,.,....j,..,..,.,....,,..

i;2J4i0,4zi2,56::
з0 гр | z,zz i o,zl i rs,вз i 7о L,76 0,з5 2|lL

7,95 з,96 i 11,91

6r4о ;;;;
580 89|74 1з2102

5-11 кл., 2 см. (обед)

Помидоры свежие

Борч1 с каrустой и картофелем

Чахохбиль 60/40 гр

7,76 i 3,в8 i 11,64
""""""""",:""""""""""i""""",
38,68i18,50i57,18

2,85i0,57iз,42

з,52i0,70i4,22
3,25i1,62i4,&7

каша пцlеничная вязкая

Хлеб ржаюпшеничный

хлеб пшег ичный

Компот из смеси сухофруктов
i

Итого по категории ; i 910

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Йоryрт 1 шт 150 гр
:l:i:
i 150 гр | +,zo i з,76 i 16,66 i

Итого по категории i

Печенье "]еченьково "

Составил:

Расчитал:

Принял:

i 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' 

| 
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' j ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' : ;i 50 гр i з,02 i 5,00 i з7,00 i 205

7зFб

з27рL

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
доrlжность

Шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Кравченко А, Г.

расшифрвка подписи

расшифровка подписи

Итого по категории :

20,25

з3,75

7,t5

L2,1,12з

8r54 L,71 10,25

177 29,50 8,85 з8,з5

19,20 5,76 24|96

з50 8,57 9,06 65,81 з86,5 57|24 16,з2

1 840 54,89 55,46 249,4о L714,73 2зз,77



СОГЛАСОВАНО

Руководи-ель образовательнOго учре}qдения

J

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
21 марта 2О24г,

Стоимосrь, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продуlý.

5-11 кл.. 1 см. (завтоак)

Горочrек -леный консервированный

Сайда, туценная в томате с овочlами

чай с шиrювником

100 гр 2,88 iz,zz is,zB ! sэ,z

100 гр

о,72 io,rB irs,озi 60,0з

5-1t кл., 2 см. (обед)

9,о7i+,sзirз,00
.,....,......,,..;.....,..,....,......:,...,.....,

2,14 i o,+z i зsо

Итого по категории : 620

::::]:::.::-",::::::т1 ,,i1:yi|
:

Рассольнrк ленинградский i 250 гр

Капуста т/шенная свежая 1В0 гр

"д... j...:.,.,:. 
. 

j...",*.., j......1,ч

з,7з !5,sз:16,97i 1з5

z,72 : 0,48 i 13,44 : 68,з2
iii
::i

З,70 : 0,45 i 24,55 i tl7,23

Кисель ис чёрной смородиньl i 180 гр
, 

i.,Ё;iiiiЁffi ;ffi ;iib;;;bEfi i;;ЁЁiЁ, i"iifi tiii", 
i" 

" 

;; ;;гDi

2,gзi0,5g!зr52

41,60

L73174
::

36,68 iL22P2i 997,49

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Макароны отварные с сыром

Хлеб рж*rопшеничный

хлеб пшеничный

Напиток'Снежок" индивидуальная упаковка

Итого по категории: i 500

222о

200 гр 10,5З : 9,07 i З8,13 i 276,9З

45гр

i!:""""""":""""""":""""""":"""""""""'
з,06 i 0,54 i 15,12 i 76,85:::............':'."""""":"""""""1"""'
4,07 i 0,50 i 29,01 ! 128,95

ii:

5,40:5,00i21,60i 15з

i ssrp
i""""""""i 200 гр

:::: i ::::,i,:,:,1 ,

29,50 8,85 зf i,35

бз5,73 63,16 23,77 86,93

257,95 110,92 368,87

шелесr Е. н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифрвка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность расшифровка подлиси

Хлеб ржачопщеничный

хлеб пше*tичный

Итого по категории :

Итого :

38,00

45,16

2,LL

6|77

108,20

18.71

14,61

58,83

20,80

,!,42

L2|25

Рис припуrlенный

Хлеб ржаrопшеничный

хлеб пшеничный



СОГЛАСОВАНО

Руководи-ель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
22 мар-а 2О24 r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ выход/
г

Стоимость, ру6.
lll lr.Iltt|,,r.lr.l.rIllll|.l,..lllrlttIl.tl|||tr1,1|l.IrlIlilrlrIlIl!r.t
проАукт. : наценка j

Ъ;Ъ;; i'-;Бi*i итого

5-11 кл., 1 см, (завтоак)

Омлет натrральный

Хлопья куЕурузные с молоком 185/30

хлеб пшеничный

Пряник "Створовская динсландия"

чай с лимс ном

2,22 i 0,z7 i 15,sз i

2,05 i з,40 i 25,16 :::: 1з9,4

Итоrо по категории : 659 12з,зз

5-11 кл., 2 см. (обед)

3LA7 | 4О,48 ;80132

y.::..l}: : : ::.:: :: :::
хлеб пщеrrачный

i 199:t I i:i_l j_* j *
Борц с капустой и картофелем i zso.p I i.Bo i +,эz ! rо,sз i 102,5

l:::::::_::1::::::{1_::,:l , iз9:l l:_,r:: j,,,* j1,,,

i so гр | з,zо i o,+s i zч,ss i 117,2з

Напиток и] плодов шиповника i tBo l-р | o,br ! o,zs i iB,oB ! 7g,2i tBo rp I o,u

Апельсинь:Ii! i 100 гр | о,э0 i 0,20 i s,lо

Итого по категории l i 965

5-11 кл., 3 см, (полдник)

Итого по категории : 400

i 2о24

Технолог шелесг Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнOсть

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

,I,-.

ш. с.

26Аз

2,lL

4,98

2,67

зз,75

|:,$4

128,38

2,99

з,52

5,74

16,64

2о2,66

13,93

зi:,,,42

44р5

Оладьи с повимом

Кефир ШТ 200 гр

Итого : 2 188,48



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
23 мар-а 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

продукг.
набор итого

У| i ческая

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Огурцы сЕжие

Фрикадел,ки из говядины в соусе 50/50

MaKapoHH rle изделия отварные

i 100 гр
..:........,...........

2Зl4 ; 6,95 ; з0,09
:;26,64ilз,l7iз9,81

5р7 i 2,95 i 8,82

1,73 i o,+r i z,t+

1,82 i 0,зб i il 18

18,80 : 5,64 24,44

78,00 29,48 107,48

Хлеб ржаt опшеничный

хлеб пшеничный

Сок в асЬФтименте 0,2 шт

Итого по категории: | 636

5-11 кл., 2 см. (обед)

салат из свеклы 100 гр

Суп картофельный с кrrецками

Котлеты дрмашние

Капуста ц,щенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеrичный

компот из свежих яблок
:i 200 гр

Итого по категории : 1 154

:::
з,56 i 4,59 i 18,79 i |43,75

2,86

10,12

+68

з2,00

4,29

15,16

57,53

20,80

4,19

I,,22

5,88

6.45

41.60

160,1238,41 i 46,56 i152,9з i 1181,92

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Итого по категории ] : 418

2 208

""""""""""i"""""""""":""""""""""",."",
12,05i6,02i18,07

::4lзiz,O7i6,204lзiz,O7i6,20
""""""""""",i"""""""""":""""

L,92i0,39i2"з1

l|78 i 0,40 i 1.18

67'lL

334,7L

шелесr Е. Н.Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

Кравченко А. Г,
расшифрвка подписи

15141 i 18182 : 79,З5 i 547,7L
.э49,38 i L7]з

должность расtшифровка подписи

'йii;6li;;
упаковке

Kaura жил<ая молочная рисовая

Macлo слtGочное порция м и

з8,35

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеrичный

Йоryрт urT 2,5Оlо

Итого;


