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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сыр flружба 1 шт

Блинчики со сryrценным молоком 130/20 : 150 гр | 9,10 : 8,35 i 4з,02 i. 262,05 i зз,L7

Батон пшеничный 30 гр
;:::з,з0 : 1,31 i 24,60 i |17,9 i

Чай с сахаром i 200 гр

Итого по категории: | 522|5 t7l72 17,88

хлеб пшеничный

Компот из смеси сухофруктов

Вафли "Золотце мое"

Итого по категории !

какао с молоком

яблоки свежие

Итого по категории :

Сосгавил: Технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повар

з,з0:1,31 i24,60i|17,9iз,lз
"""""""":"""""""""":"""""""""":""""""""""" j"""""""""""""""""
0,07i0,20i10,01 :40:L]4
З,75iЗ,t2i19,З7 33,80

86,87

Lз7,з9

359,4 60,3з

1 85з,lз 28+59

шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

ГорячиЙбугербродссыромипомидорами i 50гр | о,+о ; 9,60 : 1з.90 : lsq,q i зо,о7

1-4 кл,, 2 см. (обед)

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Принял:
должность расшифровка подписи

L7,5 гр 1,50 4,90 0,56 52,85 15,0з

120,6

97Fб 593/4

Кукуруза консервированная 60 гр 1,20 0,20 6,10 Jt,J 24t44

Суп лапша с курицей 2OOl25 225 гр 4^1 6,90 з7,78 1з5,09 18,56

Котлеты домашние 85/5 90 гр 12,00 2L,28 10,57 282 50,53

Пюре картофельное 150 гр 3,06 4,80 20,45 1з6,5 26/95

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1,зб 0,24 6,72 34,16 Ll92

40 гр z,96 0,зб 21,10 9з,78 з,о7

200 гр 0,66 0,10 32,00 1з2 5,80

15 гр 1,80 0,30 14,55 55,5 6,L2

800 27Fб з4,18 L49,27 900,зз
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21 января 2025 г.

Икра свекольная

Фрикадельки из говядины в соусе 45/45

хлеб пшеничный

чай с лимоном

яблоки свежие

Салат из белокочанной капусты с морковью

Суп картофельныЙ с клецками 150/50

Жаркое по-домашнему (свинина) 70l1З0

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

Апельсины свежие

Каша вязкая молочная рисовая 150/10

Сыр порциями

хлеб пшеничный

Хлеб ржанопшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

З0 гр

40 гр

200 гр

100 гр 0,40 0,з0

Итоrо по категории: i 8ЗО 77рз 23$4

1-4 кл,,3 см. (полдник)

6,72

L7,19

15,20

9,80

9о,44

з,38

L0,24

71,58

54 i L6,7o

z,59 i 0,з2 i L7,79 i s2,06 i. 2,69

]:]l ; 1]1 i 1]1, i :1i: j, Т:
0,16 i o,ro izl,BB ! rlc i 7I4g

9,91 9/11 8о,76 4ц46
266р4 I r взо,+z 25з,61

Шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

Ивонинская В. С,
расшифровка подписи

45А9 4622

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бц, калькулятор
должность

Щеф-повар
должность расшифровка подписи

60 гр 7,4z 0,06 tз,72 1 1 1,18 9А4

90 гр 7,42 7)q 777 з2189

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,58 5,01 2о,52 145,5 LI,|o2

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,24 з4,16 Ll92

З5 гр z,59 0,32 82,06 2,69

200 гр 0,13 0,02 62

100 гр 0,40 0,40 47

Итого по категории : 655 18,25 73А7 608,9

60 гр 0,7в 1,95 з,87 з6,24 6186

200 гр 2,85 з,6J 15,03 115 15166

200 гр 8,00 16,90 26,82 з98 68,31

2,о4 0,зб 10,08 )1 2,88

z,96 0,зб 21,10 9з,78 зtо7

0,30 0,10 в,44 35,зз L4It7

10,з0 47 22,62;

95/64 776,з5 13з,57

160 гр ) 1,) з,96 28,97 161 19,66

15 гр з,48 лла

35 гр

20 гр

200 гр

Итого по категории : 4з0 445?2
,] . Итого: 1 915
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного уч режден ия

22 января 2025 г.

Стоимость,
ру6,

:i 27гр

Пряники

Кофейный напиток с молоком

Икра кабачковая

Борщ с капустой и картофелем

Гуляш из говядины 50/50

765А 
i 109,31

14з,65

5з,24

306,20

Шелесг Е. Н.

хлеб пшеничный

z,04

з,40

0,з0

0.40

Компот из абрикосов

яблоки свежие

хлеб пшеничный

Итого по категории :

Итого по категории : 484

Сосгавил: технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Ивонинская В. С,
расщифровка подписи

ý#ffi@

К"-yr.й
"кOмбl|нат

? п![r8нIп" i

\,t *

krо*.Я

хлеб пшеничный

L7A5iL9]2:9a88i677$8

16,19 i l,Bt ioo,zo iзла,+t
61/16 i 61,25 |2з7}2

расшифровка подписи

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Омлет наryральный 150 гр 15,14 22,86 2,76 276 65,зб

Хлопья кукурузные с молоком L4Ol20 160 гр 5,17 4,74 19,64 2з6,7 2L179

2,00 0,24 t4,24 бз,3 2|о4

З4 гр 2,05 з,40 25,16 1з9,4 4,98

200 гр 3,16 2,68 15,94 50 15114

Итого по категории : 57L 27F2 зз,92 77,74

60 гр 0,72 z,8з 4,62 47 1з,32

200 гр r,44 з,94 в,74 82 L2,62

100 гр 5,15 6,68 4,67 150 74127

каша пшеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 2з,94 157,5 10,38

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 0.зб 10,08 51 2,88

46 гр 0,41 zz,59 107.85 3,50

,200 гр 0,10 8,44 з5,зз LбА4

100 гр 0,40 9,80 47 Lo|24

886

Макароны oтBapнble с сыром 150 гр 1з,20 6,80 29,70 207,7 26,27

З4 гр 2,52 0,31 16,69 79,7t z,6L

Чай с сахаром 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L|74

Апельсины свежие 100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 22,62

Итого : 1 941 1 817,49
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Сосгавил; Технолог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар

Стоимость,
ру6.

1-4 кл,, 1 см, (завтрак)

Салат из белокочанноЙ капусты с морковью

рыбные палочки

Рис припущенный

Итого по категории : i 560 19/1з

Пюре картофельное i 150 гр

Итоrо по категории :

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Бугерброд с сыром З0/5/15

какао с молоком

яблоки свежие

Итого по категории : з50 10,28 t224 42,2L

1 685 54/15

2,72iО,27:15,8Зi70:2,З0

0,1З:0.02:15,20i62;З,З8

1з2,51

L7$7

56,60

LLILz

1з4,99

26,31

4,08 i з,54 ; 17,58 i 118 i 20Io2

0,40 i о,+о i s,Bo i 47 
i

L0|24

56,57

53,з2 245pL 1 бз6,93 з24|о7

шелесг Е. Н.

расшиФровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифрвка подписи

2о,l8iэо,оэiозв,зs

: ческая
i Ценносгь,
i l.--- -

1-4 кл;; 2 см, (обед)

Принял:
должность расшифровка подписи

сOцшапьшOto

пчтанпR'

60 гр 0,78 1,95 з,87 36,24 6,86

100 гр 1 1,00 1з,40 17,80 236 100,67

150 гр з,64 4,з0 з6,67 199,95 17,з8

1,зб о,24 6,7z з4,16 L,92

2,80 5,6з 4.31 79 L429 .

L,62 4,08 9,60 84

9,60 5.40 14,98 t45,2

3,06 4.80 20,45 1з6,5 26,95

3,06 0,54 15,12 76,85 4р2

з,70 0,45
.)4 qq 1l7,2з зr84

0,90 18,00 з7,8

775 24174 20,90 107,01 676,58
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Икра кабачковая

Хлеб ржанопшеничный

Хлеб ржанопщеничный

Салат из квашеной капустьa

Итого по категории :

1-4 кл.,2 см. (обед)

Итого по категории : 850

1-4 кл,, 3 см. (полдник)

яблоки свежие

161,66

{в

RкWrc
* ------------ *

ý"ro'ъ*'Q
ё сOщапьшOr0 l
ib пштаllllfl"

Кk.оrп.Ц

Б,
г

ческая
ценность,

Ккал

i L,, l ; Jvruu i LJl |Z ; t7ДО

0,60 i 0,20 i 15,20 | 65,22 i 7,87
iiо,48 i o,qB i щlв i so,+ i. L2,2g

i:

Кефир 1 шт 200гр 2r5Оlо

Сосгавил: технолог
должность

Расчитал: Би. калькулятор
должность

Принял; Шеф-повар

Шелесг Е. Н.
рсшфровка подпаси .-
Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Блинчики со сryщенным молоком 1З0/20

Итого по категории :

Итого :

60 гр 0,72 2,вз 4,62 47 1з,99

Котлеты домашние 85/5 90 гр 12,00 z1,28 10.57 28z 50,5з

Макароны отварные с маслом 150 гр qq? 4,52 26,45 168 15/00

20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4,1б LI92

хлеб пшеничный 30 гр ) ,)) п )-7 15,8з 70 2ро ,

Чай с сахаром 200 гр 0,07 0,20 10,01 40 L|74
, 

550 21,89 29р4 742о 641,16 85/48

60 гр L,z0 з,00 5,80 57,42 lзt79

Суп картофельный с горохом 200 гр 4,40 4,z2 1з,22 118 9,97

Плов из говядинь1 7ОlLЗ0 200 гр 2з, lз 19,20 39,60 448 110,68

30 гр 2,04 0,зб 10,08 51 2,88

Батон пшеничный 40 гр

Напиток из шиповника с сахаром 200 гр

120 гр

36,25 29|2о 126,46 947,24
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выходь
г

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

.i...1: il

Каша вязкая молочная рисовая 150/10

Хлеб ржанопшеничныЙ i 20гр

i ]99:| ,

яблоки свежие

Итого по категории :

Икра свекольная

Суп лапша с курицеЙ 20Ol25

Тефтели мясные (говядина) 60/30

каша пшеничная вязкая i 150 гр

i 31грХлеб ржанопшеничный

Хлеб пшеничный i +Оl-р

Компот из абрикосов : 180 гр

печенье "палочки считалочки" 30 гр

Итого по категории : i 806

1-4 кл., 3 см, (полдник)

Горячий бугерброд с сыром и помидорами

чай с лимоном

Апельсины свежие
:i 100 гр 0,40

Итого по категории : 350 6,9з

47,L7

i to.p
"""""""",:"""""""""":""""""",""":"""""""""""j"""""""""""",'""",

, }ll i ]:]i i }]] i :: i 1i:9_1
z,зz iз,96 i28,97 i 161 i 19,66

24,60i117,9i3,1з

i 100 гр 0,40io,+ois,Boio, Lo'24

598,06 85,87

110,зб

10,з0 47i 22,62

з9,40 30з,4 56.07

27о,92 t7+1,1б i 252,30

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должнопь

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар

К,j"",::-й

"tiвгfiвriиýт

Е вощапьшоrо Ё
Р пштанtlя" )

krrо*dмЕню

}lАимЕновАниЕ БлюдА

должность расшифровка подписи

з,48 А42 54 16,29

160 гр

Батон пшеничный З0 гр 3,з0 1.з1

1,36 0,24 6,72 з4.16 LI92

4,08 з,54 17,58 118 2о,02

5з5 15,02 2111з 87,80

60 гр 7,42 0,06 tз,72 111,18 9,44 
.

225 гр 4,42 6,90 з7,78 135,09 18,56

90 гр 7,54 7,90 8.16 134 з6,68

4,00 5,00 2з,94 157,5 10,38

2,L7 0,з7 t0,42 52,95 2,98

2,96 0.зб 21,10 93.78 з,о7

0,z7 0,09 7,60 31.8 14r85

2,50 4.00 21,00 130 L4Ao

2522 24168 14з,72 846,з

50 гр 6,40 9,60 13,90 t94,4 з0/07

200 гр 0,13 0,02 15,20 62 3,з8

0,з0

9,92

Итого : 1 691 55,7з
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Икра кабачковая

Котлеты из куриного филе

Макароны отварные с маслом

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок яблочный 0r2 в промышленной упаковке

::l: : :i::::т,: ::r::р-::::
рыбные палочки

Рис припушенныЙ

Итого по категории :

2о,42

1-4 кл., 2 см. (обед)

i ,:99,:t

i 199:P

i 150 гр

1-4 кл., З см. (полдник)

11,00
:

13,40 : 17,80i 1з,40 : 17,80 i zз0 i 100,67

i лал i 1сса ! raanE з lreoз,64 4,30 i36,67 !199,95 i 17,38

2,о4iо,зоirо,овisriz,вв
2,96i0,36i21.10i93,78iз,о7

22,87 812,83 166,28

24А4

LL4'25

: 9frJ9
:

2|69

92t46

1 759,58 i з72р9

Шелесг Е. Н.

Омлет наryральный

хлеб пшеничный

Компот из красной смородины

яблоки свежие

i 200 гр | 0,з0 i 0,10 i 8,44 i з5,зз i L4,L7
:,...,...,,....,.....l.................... i.................,..:,...,.....,......,..:.......,...,...,....,. j,..,..................
: 4UUlp | : u,ru : о,]] : JJ,JJ i L+rL,

i too .р | о,+о i о,+о i s,во i о, i. to,zq

Итого по категории ]

Итого : 1 795

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должностъ

Бух. калькулятоD

расшифровка подписи

Ивонинская В. С.
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

должншь расшифровка подписи

60 гр 0,7z 2,83 4,62 47 13,99

90 гр 9,60 5,40 14.98 L45,2 56,60

150 гр 5,52 4,52 26,45 168 15,00

20 гр 1,зб o,z4 6,72 34,16 L,9z

З0 гр 0,27 15,8з 70 2r30

200 гр 1,00 20,00 42

Итого по категории : 550 Lз,26 88,60 506,36

Кукуруза консервированная 60 гр 1,20 0,20 6,10 31.3 24А4

7,44 з,94 8,74 82 L2,62

Хлеб ржанопшеничныЙ З0 гр

хлеб пшеничный 40 гр

Компот из смеси сухофруктов 180 гр

760 22|65 L29,29

150 гр 15,14 22,86 z,76 276

З5 гр ?(q 0,з2 \7,79 82,06

485 18,43 23168 з8,19 44оl39

61,]2 59,59 256,о8
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ffi
ЬZý"*,й**Чё
,ЧlЁ свtlдальiloto ý|iilб свllда,lьiloto ý|i

К,.п*ч,*"-йiW
ш. с.

,т::: ::::::,:|:::::::
Хлеб ржанопщеничный

i 150 гр

хлеб пшеничный 40 гр

Сок в ассортименте i 1В0 гр tL,L2

128,70

61,51

зз435

Итого по категории : з0,05

чай с молоком

Апельсины свежие

Итого по категории :

Сосгавил: технолог
должность

Расчитал: Бух. калькулятор
должность

Принял: Шеф-повар
должность

з,04

0,40

7lL2

Щелесr Е. Н.
расшифрвка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

L-4 кл-. З см. (полдник)

расшифрвка подписи

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Стоимость,
ру6,

Йоryрт 275Оlо жирности 125 гр з,75 з,Lz 19,з7 t2o,6 33,80

3апеканка из творога со сметаноЙ 150/20 170 гр 8,80 15,93 19,8з 24z 83,42

хлеб пшеничный 20 гр 1,4в 0,1в 9,82 46,89 1,54

КофейныЙ напиток с молоком 200 гр 3,16 2,68 15,94 50 L5IL4

яблоки свежие 100 гр 0,40 0,40 9,80 41 L0I24

Итого по категории : 615 L7,59 22pL 74]6 506,49 L44IL4

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр 0,78 1 о( з,87 36,24 6,86

Суп картофельныЙ с клецками 150/50 200 гр 2,85 з,67 15.03 115 15166

Мясо тушеное(говядина) с соусом 50/50 100 гр 15,94 20,97 1 1,33 251,55 78,09

4,58 5,0 1 20,52 145,5 11,02

З0 гр 2,04 0,36 10,08 51 2,88

z,96 0,зб 21,10 9з,78 зtо7

0,90 18.00 з7,8

76о 32pz 99,9з 73о,87

Сыр flружба 1 шт 17,5 гр 1,50 4,90 0.5б 52,85 15/0з

Бутерброд с маслом слlивочным 30/10 10/30 гр 2,18 6,89 1з,70 t26,72 16,91

200 гр 1,з5 8,00 81 6,95

100 гр 0,30 10,з0 47 22,62

357,5 Lзl44 з2,56 306,97

L7зzl5 54176 68,о7 2o7l25 1 544/зз
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З0 января 2025 г,

Плов из курицы 701130 i 200 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Вафли "Золотце мое"

Горошек консервированный

Азу (говядина) 50/150

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

печенье "палочки считалочки"

какао с молоком

яблоки свежие

Сосгавил: Технолог
должнопь

Расчитал: Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар

1-4 кл., 1см. (завтрак)

i ЗOгр

i ]99:l
i rsгр

Итого по категории :

1-4 кл., 2 см. (обед)

i 60гр

1,42iз,sоiв,зzizо121,з8
91,91

2/88

2,96 : 0,зб i 21,10 i 9з,78 i 3,07
:

i 75гр

i 1В0 гр

19r98

0,74i0,14i25,09i102,6i6,74

Итого по категории : L70,44

i З0 гр | z,so i 4,00 i 21.00 : lзо i 14,40

100 гр 0,40!o,+ois,Boio, Lo,24

Итого по категории : з10 бF7 7,59 46,62 28з,2 42$6

Итого : з06,1з

шелесг Е. Н.
рсшифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

1-4 кл.,3 см. (полдник)

Принял:
должность расшифровка подписи

-//,&-1w
п€ппб

салат из свеклы 60 гр 0,8з 2,70 4,60 45,6 +LL

L2,40 9,зб зз,45 352,5 76,84

20 гр 1, Jo 0,24 6,72 з4.16 L,9z

2,22 0,z7 15,83 70 2,з0

0,07 0,20 10,01 40 L|74

1,80 0,з0 14,55 55,5 6,L2

525 18,68 |зр7 85,16 597t76 9з,Oз

I,7з 1.6з з,47 35.52 2+48

и из свежей капусть1 с картофелем (с курицей)
ol25 225 гр

200 гр 17.80 1з,70 28,72 293,5

З0 гр z,04 0,зб 10,08 51

40 гр

9,22 5,48 29,18 2о2

810 35/з1 25,6з 123,96 848,4

1В0 гр з,67 з,19 15,82 106,2 18,02

t 645 60,56 46,29 2s5,4 L729pб
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утвЕрждlЕно

ди

Стоимость,
руб.

у:9 |т::::::::::_:::
хлеб пшеничный

должноФь

Принял: Щеф-повар
должность

i:;;4,5В : 5.01 i 20,52 i 145,5 i

L,7оiз,оо;s,воisr,+zirЗ,zg

Lz7Io4

4Lt04

2з8,41

Шелесг Е. Н.
расщифровка подписи

Ивонинская В. С.
расшифровка подписи

Сосгавил:

Расчитал:

Технолог
должнопь

Бух. калькулятор

мЕню
З1 января 2025 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вьlходь
iг

Сыр flружба 1 шт i 17,5 гр

Тефтели мясные (говядина) 60/30 i 90 гр

Каша вязкая гречневая

y:9r::::::::_::::: ,., i, 39:|
:

Чай слимоном i 200 гр

Итого по категории : 507,5 L7рз

Рассольник ленинградский i 200 гр

Макароны отварные с MacrloM
:i 150 гр

i 31гр
:i З9гр

яблоки свежие
i

: 100 гр

Итого по категории : 850

Блинчики со сryщенным молоком 130/20

hапиток из шиповника с сахаром

Итого по категории : 350

У| i ческая
г i ценносгь,

1-4 кл,, 1см, (завтрак)

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл.. З см. (полдник)

бЗ,3О :2Зl,З5 i!647F9

расшифровка подписи

1,50 4,90 0,56 52.85 15,0з

7,54 7,90 8,16 1з4 з6,68

150 гр LL|o2

хлеб пшеничный 30 гр f )f 0,27 15,8з 70 2130

1,зб 0,24 6,72 34,16 t,92

0.13 0,02 15,20 бz зrз8

18,з4 66,99 498,51 70.33

Салат из квашеной капусты 60 гр

L,67 4,08 9,60 84 L7F7

kотлеты домашние 85/5 90 гр 12,00 21,28 10,57 282 50,5з

Е Ef 4,52 26,45 168 15,00

2,|L 0,з7 t0,4z 52,95 2,98

2,в9 0,з5 19,15 97,44 з,00

2,в4 2,4L 14,з5 45 1з,63

0,40 0,40 9,80 47 10t24

28,58 з6,4l 106,14 821,81

!,7о7F


