
УТВЕРЖДЕНО
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНю
22января 2О24r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Яйцо отварное

Каша вязкая молочная овGяная

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Гуляlл из говядины 50/50 гр

Пюре картофельное

Хлеб ржанопцrеничный

хлеб пшеничный

Компот из свежих плодов (яблоки)

продукr,
набор

Стоимость, ру6.

;ЁнаЁ,i"""й;""""'

9,15

8;,r60

i 38,00

15,16

70,66

15,99

2,зL

з,5z

6,45

15,1,09
Итого по категории :

5-11 кл , 3 см. (полдник)

zз,со ! зз,tэ ! эz,то i 765,84

Итоrо по категории ] 400

L942

технолог

з7|6L 16,92 54,5з

196,68 91,54 288,z2

Шелесг Е. Н.

должность

Бух.кад!цудry!р_
должность

Шеф-поваD
должносгь

расшифрвка подписи

Кравченко А. Г,

расшифрвка подписи

Принял: расшиффвка подписи

Сыр порциями

Maglo с.пивочное порциями

чай с лимоном

Яблоки

Итого по категории ]

Горошек зеленый консервированныЙ

Суп картофельный с кrrецками

Блинчики с молоком Gryщенным 170/З0 гр

какао с молоком

18,98

9I29

2о|25

15,89

2,56

2,81

2,67

38,92

15,61

k:,'оrпо,,i'd'

. подпись



УТВЕРЖДЕНО
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

1чlЕНю
2З января 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Стоимость, ру6.

продукт. итого

121,91 53,91 t75p2

2915оiв,вsiзг,,з5
...,...,....,......i.,...........,.....,i."""""

L,olio,szit.sg

Итого по категории i 74о

5-11 кл., 2 см. (обед)

У, i ческая
г i ценносгь,: ккал

з+,zt i z+,зс iro+,oz i 77з,58

Салат из кващеной капусты

Суп картофельный с горохом

1,70is,ooi7,46 i 85,7
,""""",i"""" "" "i"" """" ",i" """""""
5,50 i s,zB i 16,5з i 747,5

116,69 i 49,79 166,48

8,96

39,L7 55,93

398,2з

шелесг Е. Н.

14,з8iz,rBizr,so
... .., ... . ,... .. . .. . ,.i... , ..... .. .........i..." ", ,

5,89iz,sзiв,вz

':i

2,85io,sziЗ,42
........,,..........i," "" " " " " " ",i"" " " "
з,22 io,osili.1.........

i 100 гр

i ZSO гр

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0,2 чrт i 200 гР

,,.....,,.,,.......,.......,...,,..,.............,i"
Апельсины i 115 гр

Итого по катеrории : 1 010

Буrерброд с сыром 60/10/30 гр

чай с молоком

Яблоки

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории ] 42о

2L7o

Технолог
должность

Бчх. калькулятор
должность

Шеф-поваD
должность

7о,сбizzз,rs| 22зз2

расшифрвка подписи

Кукуруза консервированная

Плов из курицы 80/170 гр

Хлеб ржанопlленичныи

хлеб пшеничный

Йоryрт urT 2r5Оlо

Чай с сахаром

2,81

40,69

t17L

85,23

2ь,44

38,89

5,з9

11,65

_{

t
}
::

:

Жаркое по,доиашнему (свинина)

Хлеб ржанопшеничный



. СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНю
24января 2О24г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Стоимость, ру6.

7,g5 i з,sо i rr,gr
,....,,.......,....,..i......""""""":"""",-I,зб i. z,zt i g,sT

91,28 42,69 1зз,97

Яйцо отварное

запеканка со сметаной

t15 гр

Итого по категории : 605

5-11 кл., 2 см. (обед)

Ж, iY, iческая
г i г iценность,

Икра кабачковая

Борщ с капустоЙ и картофелем 250 гр

Чахохбили 60/40 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныЙ

Компот из смеси сухофруктов i 200 гр

]й;ьБ;.Шi;й;Ё;ffiьiiй;iЁпЁ,IiiЁ'rЬЪ i ;;; ;;
, 11з0Итоrо по категории: i

100 гр 1,20iqпi7,7oi 77,5
,.......... j......,.......i.........."":""""""",

5-11 кл., 3 см. (полдник)

2,85 i o,sz |. зд2
............,.,........i.......,.."""""i,-""

з,52iо,zоi4,22
з,61 ir,Bois,4r

,...-,..."""""",i""",-""-"",i""",
з2rооi9,6оi41,60

107,19 41,63 148,82zэ,сz i зо.zо ilз8,06 i 957F7

печенье "Печеньково "

Йоryрт 1 шт 150 гр

Апельсины

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должноfrь

Бчх, калькулятор
должнmь

Шеф-повар
должноfrь

350

Итого : 2 085

ro,oo i LI7

57,24

шелеп Е. Н.
расцtифровка подписи

Коавченко А. Г.
расшифровка подписи

7з,56

з56,з5

И=!
подпись]

расшифровка подписи

выходч
г продуlс,

набор
наценка

рэк итого

40 гр 5,10 4,60 0,30 63 1з,5о 6,75 zc.lz5

1В0/20 гр Lo,47 18,52 11,66 284 57,99 28,88 8€i,87

хпеб ]rжанопшеничныи 30 гр z,04 0,36 10,08 50,зб 214 0,4z 2,56

yпаб пttlеничный 40 гр 2,96 0,36 19,64 93,78 2р4 0,47 2,81

кобейный напиток с молоком 1В0 гр z,84 z,4I 14,35 45

0,46 0,46 7I,z7 54,05

zз,87 26,7L 67,3о 590,19

14,оо 4,20 18,20

1,80 4,92 10,93 102,5 7]6 3,88 Ll |64

38,68 18,50 57,18

t80 гр 4,80 6,00 z8,73 189,6 4]7 2,38 7|L5

40 гр z,72 0,48 1з,44 68,з2

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65

0,66 0,10 32,00 Lз2

6,00 6,40 9,40 120

50 гр з,02 5,00 37,00 205 8r54 L,7I 1г,,25

150 гр 4,20 з,76 29,5о 8,85 з8,з5

150 гр 1,з5 0,30 12,15 64,5 19,20 5,76 24,96

Итого по категории : 8F7 9,06 65,81 з8615 16,32

,61,86 66,53 zlt,tli 19з4,26 | zssrzr

1

i
1
];

:

t

;

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНю
25 января 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Чай с сахаром

Рассольник ленинградский

Котлеты из куриного филе

930

i выход,
iг

10

5-11 кл., 3 см. (полдник)

12,00 l 105

1,59

7g1,86

6,2з i rB,zr
...,............i..,.......

4,6о i r+,6r

L2,48

1о,01

39,55

2,85

зFz

9,07

91.з5 42,B5 1з,t,20

iБ,iЖ,
гiг

yI i ческая
r i ценность,

Б]lБЕirrо,r. i 912,з1

Итого по катеrории : 400

Технолог

83,30
:

з5,74 i 119,04

z28$2 104,28 33з,10

Шелеп Е. Н.
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

расшффвка подписи
должность

Бчх. калькулятор
должнOсть

шеф-поваD
должность

расшифровка подписи

Салат из белокачанной капусты с rорочJком

Сайда, ryшенная в томате с овоща}tи

Рис припучlенный

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Салат из свеклы с сыром

Капуста тушенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смороди}lы

Итого по катеrории ]

Сырники со сметаной

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Стоимость, ру6,

45,16

13,60

2,56

2,81

4,22

80,69

з8,з5

, подпись



УТВЕРЖДЕНО
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

26 января 2О24r,

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
i выходu
iг
i

5-tt кл., 1см. (завтрак)

15rз1 !o,sri2l,r82
...,...................i,.......,-.,...""i""",

1,89iо,+зiz,зz

8,85 i з8,95

Lo2|7L

в1,01

Суп лапша с курицей

Плов из говядинь1 85/165 гр

Итоrо по катеrории; i 672

1245

0,68 0,28

5-11 кл., 3 см. (полдник)

zз,zв i 25,2з i95,об

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории ] з90 15,65 i 18146

2зо7

технолог

55,28 26,95 i вz,zз

з14,54 136,21 450,75

цлевчgлцg Аl
расшиффвка подписи

должность

Бчх. калькчлятор
должность

шзф:Щ9jР-
должность

расйфрвка подписи

Йогурт 1 шт 150 гр

ОDrлет натуральныи

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр

хлеб пшеничный

Пряник "Суворовская динсландия"

чай с лимоном

Кукуруза

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Напиток из плодов lлиповника

упаковке 1 ulT

Апельсины

Итого по категории :

Омлет натуральный

хлеб пшеничный

Компот из вишни

4,98

z$7

40,69

21,15

128,з8

з42

4|22

6,38

41,60

L9t97

265,81

59,!.4

281

2а,281

tl
}

87t28

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

27 января 2О24r.

Макаронные изделия oтBapнble

Хлеб ржанопшеничный

ffifdпьшпгo ý
питЕни.q" 9

*t rоооr9ЯмЕню

30 гр

хлеб пщеничный 40 гр

Сок в ассортименте 0r2 ulT i 200 гр
,.....,.,.."....,...,.:"

яблоки i rr+.p

Котлеты домашние

Чай с сахаром 200 гр

Апельсины 145 гр

Итого :

1 154

t

шелест Е. Н.
Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бчх. калькулятор
должность

Шеф-повао
ДФIЖНОСТЬ

рсчlифровка подписи

Коавченко А. Г.
расчtифровка подписи

465

- 
расЛОЬвка подписи

4

выход,
г

ж,
r

у,
г

.,нергети-
ческая

ценность,
ккал

продукт.
набор

наценка
рэк и;Qго

aепят и? белокочанной ка пусты с морковью

в соусе 50/50

100 гр 1,30 3,25 6,45 60,4 5rOо 2,50 7Fо

Фпикапельки из говядины 100 гр 8,63 8,24 8,10 141 26,64 7з,L7 з9,81

180 гр 6,62 4,5z 26,45 168 5r87 2,95 8,82

2,04 0,зб 10,08 50,36 214 0,42 2Fб

2,96 0,зб 19,64 93,78 2р4 0,47 2,81

3,08 5,10 з7,74 209,1 9,91 2,о4 11,95

1,00 20,00 42 18,80 5,64 24,44

0,45 0,45 1 1,07 5з,11 7r30 2,18 9,48

Итого по категории : 815 26,08 22,28 139,5з 8L7]5 78,00 29,37 Lо7,з7

салат из свеклы 100 гр 1,38 4,50 7,67 76 2,86 1,43 429

Счп каотофельныЙ с клецками 250 гр 3,56 4,59 18,79 L4з,75 10,12 5,04 15,16

100 гр 13,зз z3,64 11,74 31з,33 з8,61 18,92 57,53

капчста тчшенная свежая 1В0 гр з,7э 5,83 t6,97 135 13r87 6,9з 20,80

yпрб пжанопшеничныи 50гр з,з9 0,61 16,80 85,39 зr56 0,71 4|27

хлеб пшеничный 59гр 4,з7 0,53 з1,1z 1з8,зз 3r41 0,74 4.15

Вафли "3олотце мое" 15 гр 2,48 0,30 14,55 55,5 4190 0,98 5,88

компот из свежих яблок 200 гр 0,16 0,16 27,88 Lt4 4168 I,77 6,45

i йЙдивидуальной упаковке 1 rtJT 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 32,о0 9,60 41,60

Итого по категории : 38,4о 46,56 154,92 1 18t,3 114,01 46,L2 160,1з

яйuо oTBaDHoe 40 гр 4,80 4,00 0,30 56,6 t3r50 6,75 2о,25

СЫD ПОDЦИЯМИ 20 гр 4,64 5,91 72 12,65 6,33 18,98

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 3,49 0,7з 422

0,07 0,20 10,01 40 1r18 0,60 1,78

1,31 0,29 LI,75 62,з5 t8,56 5,57 2ý,lз

Итого по категории : L5,26 10,94 51,52 371,6 49,38 19,9в 69,36

24з4 7g]4 79]8 145,97 i l9 95,47 i ззO.в0

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

29 января 2О24 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ i выход,
iг продукт.

Стоимость, ру6.

i наценка i
iрэкi итого

5-11 кл., 1см. (завтпак'l

Б,i..i i ческая

i ценнопь,

L,r6 i о,зs i zrr
.........,...,.....,.....i.,.....-""""",i"""

to,4ois,zrits,Or
.......,,...,...,.....,.i,...,....,..,,......i.,..

7,о4 i. z,tL i
9,15

какао с молоком

Яблоки

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории ] 570

Итого по категории ] 1 1з5

Итого : 2 205

технолог

61,86 88,96

7lls

4з,2l

49,tl 22,0| 7'l ,;L2

2l7,зL 92p2 309,63

Апельсины

Сосгавил:

Расчитал:

Принял: расшифрвка подписи

ж,
r

15 гр 3,48 4,43 54

Маслlо сливочное порциями

170/30 гр

15 гр 0,L7 10,88 0,20 99 6,2о 3,09

200 гр 10,87 7,01 18,1 1 2зб z7,zL !|,7|

30 гр 1,98 0,27 12,09 94,2

200 гр 4,08 3.54 17,58 118,6

110 гр 0,44 о,44 10,78 5t,7

2о,97 26F7 58,76 65з,5 zl ,L0

5-1t кл., z см. (oot ч

100 гр 1,70 5,00 7,46 85,7 14,з8 7,18 21.56

250 гр 5,50 5,28 16,5з 148,25 9д4 4,7з 'L4,!7

100 гр 8,37 8,77 9,06 149,09 32,оз 15,88

1В0 гр 4,80 6,00 i 78,7з 189,6 4,77 2,38

45гр 3,06 0,54 15,12 76,85 3r20 0,64

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зF2 0,70

200 гр 1,00 20,00 42 9r50 2,85

200 гр 5,40 i 5,00 21,60 153 29,5о 8,85

з4,27 з1,1з L47рб 985,14 106,34

200 гр 10,5з 9,07 38,13 276,9з 27,24 1з,6з

200 гр 0,14 0,08 24,48 114 9,о7 4,54

100 гр 0,90 0,20 8,10 43 t2,80 3,84

500 Lr",57 9,35 7ot7L 433,93

66,81 67,05 277Аз



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

З0 января 2О24 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Сок в ассортименте 0r2 чrт

z,64

продукт. iнаценка i итогонабор i РЭК l

Стоимость, ру6.
l l,,l t.rr., I ll t l|.l l I t ll.r1.1l

69,о7 26,72 95,79

1,00

Итого по категории : 640

: JпЕрltlr

У| iческая

хлебржанопцlеничный i+s'.p Ir,*19*irs,rzi 76,85 
l,.......::::... !}l1.....i....,:.,Ч...,....,.

i бп.. lцqс i0.54 |29,46i 140,65 | з,sz i o,zo i +,z2

Сайда, тушенная в томате с овощами

:l 49,16

i +sгр | з,оо i o,s+ i 15,12 i 76.85

i ''п.. l nqq i o.zz i B,sr i ql,з l rc,oB i 4,22 i 18,з0
Апельсины

i rs,og i rзаzr i zzв,zз l gz,o+ i зв,ss i rзt,rg

Оладьи с повимом
9,28

Кефир

Яблоки i tso гр | о,оо i о,ьо i 14,70 i 70,5

Итого по категории : i 550 14,59 47F9

2 165 79r86 274F7

Технолог шелесг Е. Н.

компотизвиlлни i zoo,p | о,зо i o,ro irо,зо i 42,8 | rз,sz i 6,76 i 20,28

Вафли "Золотце мое"

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

рсшфровка подписи
долхность

Бчх. калькулятор
доляшость

Шеф-повар
должнOсть

подпись

-р-ас,JГФБка 

подйси

Икра кабачковая

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

18,20

39,81

2,81

24А4

21,18

12,48



УТВЕРЖДЕНО
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
' 31 января 2О24 г.

Стоимость, ру6. ý

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ продуlб.

Икра свекольная

....;.,............i............,,......l,.........,..":""""""

5-11 кл., 2 см. (обед)

zt,toi16,56i9l,зб

Кукурyза консервированная

Суп картофельный G клецками

Котлеты домашние

Капусга тушенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

57,52 190,22

хлеб пщеничный

Напиток из плодов lлиповника

5-11 кл., 3 см. (полдник)

йЬ i +z,rs |rзz,+t

Яйцо отварное

Чайсмолокомисахаром

Яблоки

"""""i""""""",i""""""";"""""""""""
|,5z it,зs iB,oo i в, 4,об 2,03 6,09

7$8 2,30 9,98

37,о2 15,91 52,9з

244,89 Log;72 з5,;},61

Шелесг Е. Н.

5,08i.,ooio,zBi uu

""""""""":"""""""
13,5о i 6,75 2о,25

11,78 16,61

120 гр

Итого по категории: ; 44О

2 201

технолог
должность

Бух. калькулятор_
должность

шеф-поваD
должнобь

Ъбйаrаподписи
Коавченко А. Г.

расlлифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

Гуляш из говядины 50/50 гр

Каща вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

какао с молоком
14.04

11i,46

40,69

15,16

57,5з

20,80

Итого по категории :

упаковке

Итого по категории :

Брерброп с MaсrIoM

t

}

l

,
i
l



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

1 февраля 2О24 г.

i выход,

i.-
Стоимосгь, ру6,

1.1r.tll1.1,.tlltlrttl1.1lt

i""БTf" i итогоНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт.
набор

L,42 0,29 L|7L

i зs.р | z,sэ i о,зz i tB,co i iзf9
2105 0,41 2|46

8,L7 ;,;; 12|z5

65,26 з1,09 96,35
Итого по категории : 615

5-11 кл., 2 см. (обед)

,r,sii rB,or i rr+зо

Ж, iY, iческая
г i г iценность,

Щ;ББёйСйiiпiсгыскартофелеми i zlsгр | r,zB i q,gs l z,sо i Bz,su+n ,r9 !9E^v - i .lэ llJ 
l 

,r," 
i 

,,-- i .,-- 
i

ьч (говядина) 60/190 гр i zso гр | zz,zs i, 15,ss i 26,59. 
i ....:_':r.?.'_.....

14,60

64,82

3,20

107,28

6,02 18,07

4lLз
3:l] ...

0,59

6,20

2,86 з,45

13r52 6,16 20,28

32,56 L5,44 4|у,,00

205,10 95tgz 301,02

Шелет Е. Н.
расшифрвка подписи

Кравченко А. Г,
расшифровка подписи

Ватрушка с творогом

Итого по категории : 905

Каша жидкая молочная рисовая

масло сrrивочное

хлеб пшеничный

компот из вишtiи

i.,...__...:......l,...,.........j...............:.....,.,,......i............,.........

i +э ,.р | з,оz i o,qc i zc,oo i 774,9

l.,......,."""""|"""""""]"""""""i"""""""i"""""""""""
i zoo гр | о,зо i o,ro i 10,з0 i 42,8

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бчх. калькулятор
должность

Шеф-повар
долхнOсть

-///д--'--
подписt

д

расшифрвка подписи

Салат из белокочанной капусты G }tорковью 100 гр 1,30 з,25 6,45 60,4 5,о0 2,50 7,5о

100 гр |7,79 8,97 16,64 218,з4 39r55 19,28 58,8з

180 гр 4,з7 5,16 44,00 239,94 9,о7 4,5з 1!,60

20 гр 1,зб 0,24 6,7z з4

180 гр 0,13 0,07 22,оз 102,6

7з7р4

7,29 2t,89

32,10 96,92

хлеб Dжанопшеничныи 45гр 3,06 0,54 15,12 76,85 0,64 3,84

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зr52 0,70 i 4.22

сок в ассоDтименте 200 гр 1,00 20,00 42 9,50 2,85 12,35

75 гр 9,22 5,48 29,18 202 LL,64 5,81 L7,45

4r.|75 27,з9 128,25 850r25 49,39 1.56,67

200 гр 7,01 7,zo 38,27 246 12,05

Итого по категории ]

Итого :

0,1з 66

459 11,о1 14,99 т2]6 469,7

80,з0 бо,39 205

7//

i
i
t

l



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
2 февраля 2О24 г,

iБ, iж,гiг

зr,оз i зs,+з i эz,+з ! 8о7.з1

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ i выход,
iг
i

Стоимосrь, ру6,
llt.l||lIlItllll!llIt1.1|llIlIllllIll||lIlllItrIltl,

продукт. iнач:r_lка i итогонабор : РЭК i

5-11 кл., 2 см. (обед)

L2t48

10,01РассольникленинградскиИ i 250 гр
:

. ,.. .. ......,. ,.....' . . :.

Хлеб ржанопщеничныЙ i 45I
..........,.,..,.-....,i.....,,....

Хлеб пшеничный ] ОО,

Кофейный напиток с молоком

Итого по категории : 935

4,44 : 0,54 i
140,65

з,16iz,oBirs,s+i 50

5-11 кл., 3 см. (полдник)

74|54

15,99

3,84

4|z2

L3|z4

145,15iо,эо i 4з,76 i115,57

Итого по категории : 450

2 185

технолог

69,51 24,40 9з,91

278,37 118,91 397,28

Шелесг Е. Н.
Соqгавил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи
должность

Бух, калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

r+- ТБ- 42,s7 i

zso,Bz | 2 о9о,61

расшифровка подписи

Кукуруза консервированная 100 гр 2,00 0,33 10,17 52,17 27|Lз 13,56 40,69

Котлеты домаlлние 100 гр 13,3з 23,64 17,74 зlз,зз з8,61 18,92 57,5з

Макаронньlе изделия отварные 1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5r87 2,95 8,82

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,36 19,64 93,78 z,з4 0,47 2,81

чай с шиповником 180 гр о,72 0,18 15.03 60,0з 4F2 z,25 6,77

в индивидуальноЙ упаковке 1 щт zoo

Итого по категории :

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 32,00 9,60 41,60

800 LLoA7 47,75 158,,22

Салат из свекrrы с сыром 100 гр 4,67 9,з8 7,!9 131 6,2з tt.,lt

2,о2 5,10 12,00 105 4,60 L4$L

Мясо тушеное (говядина) 100 гр 15,94 19,76 1 1,33 z20 49'7о 24,84

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,8 1о,65 5,34

з,06 0,54 15,12 76,85 3r20 0,64

29,46 3,52 0,70

200 гр 8,8з 4,4|

887,3 98,39 46,76

Блинчики с молоком сгуlценным 170/30 гр 200 гр 10,87 7,01 18,11 2зб 27,2L Ll,7| зь,92

Йоryрт 1 ulT 150 гр 150 гр 4,20 з,76 16,66 1L7 29,5о 8,85 38,35

Апельсины 100 гр 0,90 0,20 8,10 43

з96

Итого 84156 90.16

l

I
.1

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

l

УТВЕРЖДЕНО

мЕню ffi
З февраля 2О24г,

хлеб пшеничный

Яблоки

Итого по категории: !

100 гр

15 гр

Итого по категории : 905

Стоимость, ру6.
продукт.

12,80iз,84irc,o+
78,00 з0,37 108,з7

114,01 52,56 166,57

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Вафли "Золотце мое''

zqзэiвс,lтi 626,67

зz,эо i зо,rо irБls| ,rr,о

Яйцо отварное

5-11 кл., З см. (полдникl
'..............:...'.......''.......l..'.....;.;;;---=;:=

i +о гр | s,oB j +,оо i o,zB i u,
Бутерброд с Macлoм

какао с молоком

Апельсины

Сосгавил:

Расчитал:

Принял;

Итого по категории: j 427

2о79

Технолог

1з,70

49,з8 i

шелест Е. н.
расцJиФровка подписи

кравченко А, Г.
расlлиФровка подписи

17,в0

7Q,27

34э,z1

должнOсгь

Бух. калькулятоо
должносrь

Шеф-повао
должность

zз,в8 i2ло,озi zrrэ,oi

расшиФрвка лодписи

18,20

47|9L

8,15

2,3!

2.81

1::,35

11,64

128,38

з,42

3,52

5.41

2о,25

16,61

15,61

Икра кабачковая

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 гр

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Апельсины

Плов из говядины 85/165 гр

Хлеб ржанопшеничный

Компот из смеси сухофрукгов


