
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

,l___

мЕню
1В декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

продукт. ; наценка i итогоiрэкi
5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Сыр порциями 12,0Зi6,02i18,05

i 15 гр | 0,12 i 10,88 i 0,20 99 5,4oi7J0i8,10
i.....,..:...,...,,..l.,........,...,:..,...,,...,.. j....,....,.l,.J....,...,....

i +о rр | ,,rо i q,oo i о,зо' ! u,

9J8i4,88i14.66
.....,........,..,...:.,...,...,..,.,.....:...,.....::

40 гр 2P8:0,46i2|74

1В0 гр

100 гр 18,00

Итого по категории : 625 59,82

масло сливочное

Яйцо отварное

каша вязкая молочная овсяная

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном

Гручrи свежие

5-11 кл., 2 см. (обед)

Горочrек зеленый консервированный

Суп картофельный с клецками

Гуляц| из говяДины 50/50 гр

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный i zsгр

:

Компот из свежих плодов (яблоки) : 200 гр

Вафли "ЗоЛOтце мое" i 15гр

Итого по категории: i 920

'|i:
1оо гр | z,BB i z,lz l 5,78 | 59,2
...,n.,..."",i""""""":""""""":""""""",l"""""""",l:|.
250 гр | з,sь i 4,59 i 1в,79 i 14з,75

, -1,,:::.... . i.,..]]:l]...:..i... ...1-9:i.9.........

9,16 i c,so 
i,....,.::::.:.........r,.,.....,.....,.........:,...,.....,..,......i.

44}4 i22,tt i 66,35
" "" " " " " " " " " ",i,: "" "" " "" " ";"",

9,97i4,99i14,96

:i

4pL : r,Bo i. 6,77
::4|9o i 0,98 i lT,88

103/38 4в,24 151|62

5-11 кл., З см. Фолдник)

Блиtlчики с молоком сryшенным 170/30 гр i 200 гр | 10,87 i 7,01 i 18,11 i zзб
..................,....,..,,,.......,....;...,.......i..,.......,.....,...l.......,..",.,i""""""",i""""""",i"",,""""""

Какао с молоком i 200 гр | 4,0s i з,54 i 17,58 i 118,6

29р7 iLz,94 i 42|6L

9115
;i
: 4.58 : 13,73

38.82 L7,52 56Iз4

2о2|о2 90,58 292,60

шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

КраЁченко А. Г.
расшифровка подписи

Итого по категории: i {00

1 945

ТехнологСосrавил:

Расчитёл:

Принял:

должность

Бух. калькУЛятор

расшифровка подписи

20 гр 4,64 5,9 1 7z

З0 гр 2,04 0,зб 10,08 50,зб

2,96 0,36 79,64 9з,78

0,12 0,02 1 5,20 бz L|97 0,80 z,77

0,40 0, з0 10,з0 47 5,40 23,4о

23|36 33.05 92t22 76L|t4 24,в2 Е._4,64

100 гр 5,15 6,6в з,17 150

1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,8

1,,70 0,з0 8,40 42,7 1,7i 0,з5 2,06

з,70 0,45 26,зв 777 2r85 0,57 з,42

0,16 0,16 77,88 174

2,4в 0,30 14,55 55,5

23,з0 2о,96 Lzg,48 845,95



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
19 пекабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход/

i,-
Стоимосгь, ру6,

lll,tltt!lll ll! ltI lrl IllilllllIllltltIl 
'lllI 

lll tlllll

продукт. iH"!:T_Ka i итогонабор i РЭК l

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Кукуруза консервированная

Плов из курицы 80/170 гр 13,00 i 11,21 i22,60 i 256,з8
"" "" " ",i "" " " "" "i" " """" " j " " ",
1,зб i0,24 i6,72 i з4

" " " " "",i " " "" " " " j """ " "" " i " " ",

i:?l ; l:]l ii111 j ]]:l|
4,20 i З,76 : 16,66 : 117

1В0 гр 0,06 : 0,1В : 9,01 : 36

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный i 40гр

Йоryрт wт 2,5О/о

Чай с сахаром

Итого по категории : 74о
::12з,зOi55,14iL78|44

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из квашеной капусть]

Итоrо по катёгории : 995

""""""""|""""""" j""":""",j""""""",:"""""",
100.гр | о.sо i o,zo i s,10 : 43'l :l:

5-11 кл., 3 см. (полдник)

:,i14,з9 i 7,19 i ,21158

?:i],, i.,]:il i ,9:]9, ,::61д5iз0,71:92,16

15,00 4,50 i 19,50

LL2p4 i +9,з0 161.з4

Суп картофельный с горохом

Жаркое по-домашнему (свинина)

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Апельсины

Буrерброд с сыром 60/10/30 гр

чай с молоком

Яблоки

Сосгавил:

Расчитал:

должность _

Бух. калькулятор

0,60150 гр

4з0

LзА2

55,16

274,L7 i120,77 i з94,94

Шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Итого по категории i

Технолог

должноfrь

Шеф-повар
должносrь расшифровка подписи

100 гр 2,00 0,зз 10,17 52,17 22tto 11,05 з3,15

250 гр 69,48 з4,73 Lo4'2L

20 гр lp7 0,27 L,64

2|28 0,46 ? |74

150 гр 27ро 8,10 з5,10

L|o7 0,5з 1,60

23,58 16,08 84/80 589,3з

100 гр 7,-]0 5,00 7,46 в5,7

250 гр 5,50 5,28 16,5з t47,5

250 гр 10,00 16,25 22,в8 485

40 гр 2,72 0,4в 1з,44 68,32 2,74 0,55 з,29

55 гр 4,07 0,50 29,0 1 1 2в,95 зl|4 0,62 э,76

200 гр 1,00 20,00 42 ' 9150 2,85 1?],з5

25r89 27 t7L l7,7l42 1 ооо,47



ffi*fu*r"о

мЕню
20 декабря 2023 г.

Стоимость, ру6,
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Яйцо отварное

запеканка со сметаной

Кофейный напиток с молоком

Гручrи свежие

iB0/2O гр | to,+z : 18,52 i 11,66 i 284 56,45izB.toi8+,ss
......,.........,.!,...,........,......:.....,...,..

1,з5io,zsir,o+1,з5io,zsir,o+
. .. .. . ... . ,... .. . .., .. 

; 
.,.. ..., . ...... ..... i,. .. , .. .

.,,..,?:]1.........i,. з:]з...,...i....,,?:.i!,,,,.,,.,,,

1в0 гр | z,Bc i z,ct i r+,зs i 45

47

5-11 кл., 2 см. (обед)

Итого по категории : i 580

Икра кабачковая

Борчl с капустой и картофелем

L2,4o

1,80 |4,92 i10,9з! 1_02,5

'""""":""""""":""""""":"""""""''
8t77

7.80i7,60i6,40i L27

"" " " " " ",i" " "" " " " j "" " " ""]"i " " " """ " ",
4,в0 i 6,00 i 28,73 i 189,6

............,.J...........,,.j...,.......,.,j................,'l::

z,72, i 0,48 i 13,44 i 68,32

з8,2з

з,42

0,66i0,10iз2,00i 7з2

4|44 6/65

2t74 з,29

4|Lo

6,88i2,06:8,94
4з,19 154.10

Чахохбили 60/40 гр

каща пцrеничная вязкая

100 гр

1В0 гр

Хлеб ржанопшеничный 40 гр 0,55

0,68хлеб пшеничный

молоко в индивидуальной упакОВКе 1 ШТ 200 i zoo.p
..|P..'.,...........'.'.....'.......'.'.'..'..i...
яблоки i roo,р

6,00;6,40;9,40: 120

0,40 i о,со i s,во i, ql

Итого по категории : 1 2з0 zэ,вz i зt,tб : t+z,Bc i 10о4,57

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Печенье "Печеньково "
::7,92 : 1,58 i 9,50
l:

57|42 16,4з 73,85

363,66

Йоryрт 1 шт 150 гр

Апельсины

Расчитал:

llринял:

Итого по категории l ; 350

2 160

Технолог Шелеп Е. Н.
должность

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар
доrIжЕопь

расшифровка подписи

Кравченко А, Г,
расшифровка подписи

расшифровка подписи

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

100 гр 1,20 4,7z 7,70 77,5 3,72 16/12

250 гр 4,з5 LэiL2

18,63 56,86

.z,27

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65

Компот из смеси сухофруктов 200 гр

110,91



мЕню
21 декабря 2023 г.

Стоимосгь, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

.5-11 кл., 1 см. (завтпак)

Салат из белокачанной капусгы с горошком

Сайда, тушенная втомате с овоlцами

Рис припучlенный

Хлеб ржанопrценичныЙ

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Итого по катеrории: i бЗО

]Д'.,j,:.l*..,j.l}Yl j,.Щ
2,?6 i 0,36 i 19,64 .: 93,78

10,19i5,08:L5,27

2l28 i о,со i zlq
,i.,..,...,,,.,..,....:....

i о,sз i ii.6oLp7

55,50 i 26,40 i 81.90L7рз .i 18,49 i 95,з8,i бо8,41

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из свеклы с сыром

Рассольник ленинградский

Котлеты из куриногО филе

i 250 гр

i 100 гр

i 1В0 гр

' ; 9,З8 i 7,\9 : 1З1
, , , , : , , , , , , , , , , , , , , : , , , ' ' , ' ' ' ' , , , , : , , , , , , , , , , , , , , , , ' ' ' ' ' '

]Д j, ]:i.1 j,..'..'. j.o.:...i.,.., ..:::"...,.
7,00,i 5,27 ilз,47 i t2z,22
'""""":"""""i"1"""""':"""""""'-""

Капуста тушенная свежая

47,70

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородины

: hl lгп

:i 200 гр

Итого по категории l i 9З0

5-11 кл.,3 см. (полдник)

Сырники со сметанOй , i 1В0/20 гр

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка i 200 гр

Итого по категории : i 400

1 960

'Технолог
должность

Бух. калькулятор
должноGь

Шеф-повар
должнос],ь

: 12,4В i З2,84 i 287 5217зi26,35i79,08

з4,45 114.18

1о8,55 з44,89

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

tI

итого

100 гр 7,57 6,02 8,79 95

100 гр 6,7з 6,47 з,86 93,зз 31,38 15,68 47рб

1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 ]?о о4 8r52 4,24 L2|76

З0 гр

40 гр

1В0 гр 0,06 0,18 9,01

100 гр L2p2 6,45 L9p7

toA7 4,74 15,21

з,7з 5,83 L6,97 135

40 гр ) -7) 0,48 7з,44 68,32

4,44 0,54 29,46 140,65

0,14 0,0в 24,4в 114 9,25 4,6з 1Jr,88

24172 26r68 117,01 816,19 101,11 148,81



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
22 декабря 2023 г.

i выход,
г

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Стоимосгь, ру6,
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА llll1.1,1l1,1,,t|.Illlllllltl|.ll||l||l|1,1tIlll,tll

продукт. i наценка i'";;р i-Ёэй._i итого

Йоryрт 1щт 15О гр

Омлет натуральный

хлеб пшеничный

П;iяник "Суворовская динсландия"

чай с лимоном

Итого по катеrории: ! 689

1426 i 7,tб i 21,42

L4p7 6,13 20,50

t]l 2,05

3,88 4,65

2|L9 3,09

бз,41 2з,40 86,81

i zsrp

;i З+гр
::]]
0,77

0,90

5-11 кл., 2 см. (обед)

Кукуруза консервированная

Суп лапша с курицей

Плов из говядины 85/165 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Напиток из плодов lлиповника

.Итогопокатегории : i L229

з9,26

252,57

5-11 кл., З см. (полдник)

26$6ilЗ,З2:ЗD.98
""""""""""i""""""""""!""."...
2,2зi0,51 i2;74

42,L5 20,4в 62,63

281/60 L2oA7, 402,01

шелесr Е. Н.

Итого по категории: i З90

2 308

ТехнологСосгавил:

Расч итал:

Принял:

должносгь

Б}4(. калькулятор
должность

Цеф-повар
' hQлжность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г,
расщифровка подписи

расшифровка подписи

150 гр

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр zbo гр

З0 гр 1,98 0,27 72,09 94,z

2,05 з,40 25,16 |з9,4

200 гр 0,1з 0,02 1 5,20 62

22,8з 25l2o 90,95 718.з4

100 гр 2,00 0,33 70,77 52,77 22tlo 1 1,05 33r15

275 гр 2,51 9,20 1з,65 77з,67 , 
'4,48

7,2з 2tr.17L

250 гр 2в,92 2з,99 з5,29 449 8о,62 40,зз 12i),95

44 rр 2,99 0,5з L4,78 75,15 зr01 0,61 з,62

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 з/38 0,72 4,Lo

200 гр 0,68 0,2в 20,76 87,7в 4}5 6,38

Грущи свежие 100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 18,о0 5,40 23,4о
в индивидуальной упаковке 1 шт

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 з0,20 9,06

47 t94 4L|57 143,81 1 085,42 L76Io4 76,5з

150 гр 12,77 1в,00 з,з0 225,5

40 гр 2,64 0,зб 16,12 93,77

200 гр 0,30 0,10 10, з0 42,8 1з,26 6,65 19,91

15/65 18|46 29t72 з62|о7

Итого: 8.6А2 85/2з 264Ав 2 165,8з



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
23 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосrь, ру6,

!rl l llrllrll ll!rll lIr|!.llllr1.1rrllIlrl1.1| |r!llll l
продукт. : наценка ;

Е i : ИТоГонабор i РЭК i

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Салат из белокочанной капусгы с морковью

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопчrеничныЙ

i too ro l ,,rо i з,z, i o,qs i оо,+
i........,,...;......l,..,..,...,,..j..,.....,.,,..j.,..........,.j..,.,.......,.

5-11 кл., 2 см. (обед)

5r54

2,06

212з

18,80i5,64izu,c+
" " """ " " ",," ",i",""" ",:,"" " i"",j,8рбi2,47i10,73

78,00 29,з7 Lo7|37,

i;
i 2,79 : 8,зз

""':"""""""""";
i o,+r i z,ql

"",:"""""""""":
i 0,51 i Z,V4

1,899А9

салат из свеклы

Суп картофельный с кrrецками

Котлеты домаlлние

Капусrа тушенная свежая

Хлеб ржанопцlеничныЙ 50гр

компот из свежих яблок
..;.,..,.....,...,..,.....

Вафли "Золотце мое"
:i 15гр

i

Итогопокатегории : i 1 155

з,7з:5,вз i16,97i 1з5
, . . . . , , . , . j . . , , . . . , , . . , , . i . . . . . . . . . . . . , . ; , . , . . . . . . . . . . . . . , . , . . ,

з,з9 i o,br ilb,Bo i в5,з9

..,*..j,o* i_rr,i. j '_*,
i 200 гр 0,16i0,16|27,88i 114

............:...............:..............j..................

55,5

37,35irв,зziss,оz
" " " " " "" " "";" " " "" " """" i"" "" "]"" "" "" " ",
16,82i8,40i25,22

4Pl : 1,86 i, 6,77
" " " " ",:" " ""i" "" """ "" ""i"" " " "
4,90i0,9Bi5,88
з0,20i9,06:39.26

114,01 i46,50 i 160,51

5.11 кл., З см. (полдник)

ЧаЙ с сахаром i 200 гр | o,0z

Итого по категории: i 480

Технолог

. 
должность

Бух. калькулятор
доrlжнос],ь

Шеф-повар

i o,so i zs,or i 12в,95
: " " " " "" ": " " " " " " ": " """" """ "" "

0,20 i 10,01
""""""i""""",
0,3з i 13,37 70,95

8rз0

:i

з,l4i0,62iз,76
"""""""""""":"""""""""":"""'

1,16!о,ьзit,l9::
24,75 i 7,4з i зz,r8

49,з8 68,23

Шелеп Е. Н,

40

расшифровка подписи

Кравченко А. Г,

расшифровка подписи

должноfrь

2 456

расшифрвка подписи

1в,в5

336,11

100 гр 8,6з 8,24 в,10 L47

1В0 гр 6,62 4,5z 26,45 168

30 гр 2,04 0,зб 10,0в 50,зб

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 19,64 9з,78

Печенье Сердце Кубани "Цветик семицветик" 51 гр з,Oв 5,10 з7,74 209,1 1I-rз8

Сок в ассортименте 0r2 чrт 200 гр 1,00 20,00 42

Яблоки 120 гр 0,4в 0,48 77,76 56,4

Итого по категории : 821 26,11 22|з1 t4o|22 821,о4

100 гр 1,з8 4,50 7,67 76 з,85 1,93 5,78

250 гр 3,56 4,59 1в,79 74з,75 9116 4,56 Lз,7z

100 гр 1з,зз 2з,64 LL,74 з 1з, зз

1В0 гр

3,4Ь 0,71 , 4,/LL

з,42 0,68 4,10

2,48 0,з0 14,55

в индивидуальнои упаковке l шт zuu ,

200 гр 6,00 6,40 9,40 72о

38|47 46t57 153,26 1 183,62

Яйцо отварное

Сыр порциями

хлеб пшеничный

Сопавилl

Расчитал:



мЕню
25 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.выход,

г продукт,

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

масло сливочное

Сыр порциямй ; 15гр

: 15 гр

Блинчики с молоком сгущенньlм 170/30 гр i 200 гр

хлеб пшеничный

какао с молоком i zoo rp
"""""""""i""""""""

i 100 гр

,si0,27it2,09i.9+,2
......j....,.,.......:........,..... j.,..,..,.,...,.

л : ___ ; ,--л.i --л.4,08 i 3.54 : 17,5в : 11В,6
......''...:..'...".""':""""""";"":"""':"'
0,40 ; 0,40 i 9.80 iЯблоки 47

Итого по категории: i 560 27,74

5-11 кл.. 2 см. (обед)

Салат из квашеной капусты

:т:1|]:9_*_:::у:_ч:_:::::, , i ::9:t
:

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 гр i 100 гр

качrа пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

:::
7,7о i 5,00 i 7,46 i в5,7

5,50 i5,2s :16,5з i 748,25

1,00 i i20,00l 42 9,5О:2,85i12,З5
:!':
27,оо, i 8,10 i 35.10

100,04 140,68

Сок в ассортименте

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 5,40 i' '* i 21,60 i 
1u3

Итого по категории: i 1 135 40,64

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Макароны отварные с cbipoм i 200 гр | 10,5з i 9,07 i з8,13 i
:l:ii
:""""""""""|"""" """:"""" """:"" """" "1i l i ""j"""""",j"",
i 200 гр | 0,t+ ; 0,0в i 24,4s i l14

i ;:: l __: l л-: l.;.- l ;,;.,
Кисель из чёрной смородины g25i+,оз:rз,вв

""""""""""""i""""""",-""i"" "
22Foi6,75i2.,25

57,5L 24,26 8L,77

зLtА2

шелест Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

ЕйПйФровка подписи

Апельсины

Сотавил:

Расчитал;

Принял:

Итоrо по категории; i _550

2 245

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должноffь расшифровка подписи

з,4в 4,4з 54 9102 4,5z 1з,54

0,12 10,вв 0,20 99 s,io z,70 8,10

10,в7 7,0t 18,1 1 7зб 29$7 ,t2,94 4а,61

З0 гр |,7L 0,34 2,05

9,15 4,58 L3,7з

6188 z,06 8,94

2о,93' 26,53 57,78 648,8 61,83 88,97

100 гр 14,з9 7,t9 21,58

7р7- 3,95 11|B2

8,з7 в,77 9,06 149,09

1В0 гр 4,в0 6,00 z8,7з 1в9,6

45гр з,06 0,54 1"5,t2 76,в5

60гр 4,44 0,54 79,46 140,65

200 гр

200 гр

з4l27 з1,13 147t96 985,14

276,9з 25]6 12,88 З8.li4

L2|o2 9,45 74.76 455,43

Итого : 67 |22 67,Ll 28о,5о 2 o89I37 219,з8 92р4

подпись



l
. СОГЛАСОВАНО

РУководитель образовательного 
учре>kдения

,/

мЕню
26 декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте 0,2 urT

печенье 'hеченьково'' х. tлт

.Sз.Н:з_r:нная в томате с,овощами
Пюре картофельное,

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Компот из вищни

ВафЛИ "3олотце ц9g"

Апельсины

Оладьи с повимом

Кефир

Яблоки

i.l99'З:l l ,r,zo j о,вэ i ,;;,;; i' ;;;;,,.4;;

Стоимосгь, ру6. :

24,44

4;75

69,74 :, 26,27 95,95

15,00 i 19,50

92,88 1з1,95

13,25

1о.з2 LзА2
32.15 14,01 46,Lб
t94J7 79,29 274,об

Хлеб ржанопщеничныЙ

:; 40гр

i 25гр

З0 гр

100 гр

937

Итого по категории : 550

2 l52

Технолог
должность Шелесг Е. Н.

Расчитал:

Принял:

БУХ. lqlьýrлятор
рdLщиФровка подписи

Ч:f;т*:s,
ь

ý-l1 кл.. t см. (iiЙакl
100 гр 1,20 4,72 7,70 77,5 L2,4o з,72 L6,L2
100 гр в,63 8,24 8,10 141 25,39 72,54 з7,9з
1В0 гр 6,62. 4,52 26,45 1об

з4

9з,77

5r54 2,79 8,зз

Итого по категории !

1,36 о,?4 '

6,72 1р7 0,27 l|64
2,64 0,зб 76,12 228 0,46 2|74

200 гр 1,00 20,00 42 18,80 5;64
1,51 2,50 18.50 102,5 3r96 0,79

665 22|gб 20,58 1оз.59 658'77

s:tt кд.,, 2 см. (оБ)

Итого по категории i

250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 8t77 4,35
1З:_'.]....

_,1.99,...

14,96

2,2z

100 гр 6,23 6,41 з,вб 93,3з 31,38 15,6в
1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,в 9|97 4,99
27 гр 1,вз 0, зз 9,07 46,17 1,85 0,з7
50 гр з,70 0,45 26,зв 777 2/85 0,57 

,

200 гр 0,30 0,10 10, з0 42,в lз26 6,65
з,60 0,60 29,10 111 918о 1,96
0,90 0,20 в,10 43

4,50
22рз t8l77

'.22l27
7L9F4

39,07

?l1l,g::,?IЦ. ,"а

1,

8,58 4,29
200 гр 5,в0 5,00 8,00 100

6,62
150 гр 0,60 0.60 14,70 70,5 3,10

L7$6 Lц49

51184

бз,46 472192

62,65 289р2 1 851/2з

Сосгавил:



27 декабря 2023 г.

НДИМЕНОВДНИЕ БЛЮДД

Икра свекольная

Кацrа вязкая гре.iневая
.........'....'...'...'...'....

Хлеб ржанопшеничный

какао с молоком

Итого по *ur".op"n, j 62О

Капусга тущенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

Напиток из плодов щиповника

Итого по категории : 1 х35

Чайсмолокомисахаром

Грущи свежие

2 195

Технолог
должносrь

Расчитал:

Принял:

з,7з;5,взil,в,эlilз5
"""i""""""r j ......,...,.
З,06 i O,s+ :15,12 i /6,85

j.........._ :

расшифровка пйiЙЙ

l)l

Стоимость, ру6.
":"",;, нiiЁfii;",i""""",,,,,,,,,.,,,,.,,,,i рэк ; ИТОГО

7Lp2 106,78

126,з8 181,20

3,90
5_,85

2116о 2g,08

44А2 16,вб 61,28
242|72 1о6,54 з49рб

мЕню

выход,
г

0,54:zs,coi ,;;.;;
,,...,..,.j......____ :

Шелест Е. Н,

УТВЕРЖДЕНО

5-11 кл., 1см. (зБ

расшиqровка лЙiiЙ

100 гр 2,37 0,01 22,87
iii:i
150

10,69 5,зб 16,05
100 гр 5,15 6,6в з,17 4424 22,77 66,з5
1В0 гр 5,50 6,01 24,62 775,2 511l 2,54 7,65
20 гр 1, зб 0,24 6,72 з4 lF7 0,27 7,,64
40 гр 2,64 0,зб

ii:ii
15.82

9з,77

1В0 гр
?,67 з,19 106

4,72 12.з5
20,69 16,49 89,з2 74427

з4,вб

100 гр 2,00 0,зз 10,17 52,77 22'1o 1 1,05 33,15
250 гр 3,56 4,59 78,79 74з,75 9116

.........:....

, ],1:i]
16,82

4,56 lЗ]2
55,67

25,22

100 гр 1з,зз 2з,64 11,74 зlз,зз
78,з2

1В0 гр
8,40

45гр

.::::
3,42

0,62 3,7о

4,10
60гр 4,44

0,68
200 гр 0,6в 0,2в

?,?:!|?

9,40

в7,78 425 zr!J 6,з8
200 гр 6,00 6,40 720 зо/2о 9,06 з9,26

з6.8о 42|75 132t4! 1 о69,53
54,в2M*r

%

Итого по категории :

Итого :

40 гр 5,08 4,60 0,2в 63 8/зо 4,75 L2,45
20160 гр 4,72 14,9в 29,78 10,62 4,28 14,эо
200 гр 1,52 1,35 в,00 в1

1,95
120 гр 0,4в 0,зб 72,зб 56,4

6,4в
44о 11,8о 2ц29 5о,42 472l4

69t29 79I93 272,15 2 286i2



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
28 декабря 2о23 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Стоимосrь. ру6,
tl1.1ll,,|,lll,,|,tltt1,1.

продукт. : наценка :'набЬр i Ёэй- i итого

5-11 кл., 1 см. (завтпак)

Рис припуlценный

i з,zs i o,+s i uo,o

122,z2

: _- | i : i: 20 гр | t,зб : 0,24 i 6,72 i зq

i зs.р |',,; l;;;;' lйl' *.

5-11 кл., 2 см. (обед)

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пчrеничный

106,з7rc,zs j l.о,rl. i rrrдi uor,z,

""""""""";""""""""""i"""""",....,.
15]9iz,Bsi2:.j,68

",:""""":""""i"""",..... .....i. .,,.........,....,.,.....

3,0Еiо,Oz;з,7оgrUY i v|gz. a 5rlv
"'"'" " "'" " " ; "''' ,. ,, .. .,. .. .:..i ., ., ,,.. ,..з,42iо,овi+,rоi Tr*v

....,,.i,.....,.,...,.......i..,.,.............,.,,.,....
!:

Ватрушка с творогом
9r50

11,00

104/61Итого по категории l 1 9О5

5-11 кл., З см. (полдник)
Каша жидкая молочная рисовая

масло сливочное

хлеб пшеничный

Компот из вишни

Итого по категории : i 460

1 980

Технолог

з1,10 t4,7! 45,81

2о7,65 97'19 з04,84

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Шелесг Е. Н.должнопь

Бух. калькулятоо
до/lжtlость

Шеф-повао
должнопь

Расщифровка подписЙ

расшиqровiа подпйй-

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1,з0 6'23 з,7z 9,з5
Котлеты из куриного филе 100 гр 7,00 5,27 73,47 45А9 22,25 67|74

8,52 4,24 L2,76

Lp7 0,27 L,64

2,00 0,з9 l 2139
Кисель из чёрной смородины 1В0 гр 0,1з 0,07 22,оз 702,6 8,зз 4,16 12А9

ИтQго по катеiории : 615 7Ll94 з4,43

Щи из свежей капусгii с каriофё;ё;;
275 rр 1,78 4,95 7,90 87,5

250 гр f) ]Е
1 5,вв 26,59 з0 1,25

Хлеб ржанопшеничный 45гр з,06 0,54 15,12 76,85

хлеб пrченичный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65

Сок в ассортименте 200 гр 1,00 20,00 42 2,85 12,35

75 гр 9,22 5,4в 29,18 20z 5,49 16/49

4t tT5 27р9 128/25 85о.25 4в,05 152,66

17,08

gj,40

Итого :

вченко А, Г,

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
29 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Стоимость, ру6.

продукт. : наценка
рэк

5-11 кл.. 1 см. (завтпак)

туlr:,:::::r:::::::::,,,, i 1:9:l,,| i, j ::,_: j i.:il,j,ii:li,,

i +о 
'-р ] z.эо ' i о,зо i ,r;и i sз,ri

i tBO.p I o,1z i o,,u i ,r,оз i 60,0з

хлеб пщеничный

Яблоки

120

, _u:ll, . ,

30,20
,:
9,06 i з9|26

108,88 45,99 L54,87

5-11 кл., 2 см. (обед)

Кофейный напиток с молоком

Груши свежие

:,* ; :::ч j * j :9: I й: i.,..::j ,, i ,..li:i, ,.

rs,s. irs,zi iiй'l ;;; ,] ;;;;; i ;;;;;]:""i""'];;;""'""

3,16

100 гр 0,40 0,30 i10,30i 47

Итогопокатегории l i 1035 LL2|7l 16з,Oз

5-11 кл., 3 см. (полдник)

29,67 itz,э+ i 42$L
...........,,........,..!..,.....,....,..,...i.,,...

27poir,toiз5,t0
Апельсины

Сопавил:

Расчйтал:

Принял:

Итого: i 2з85

100 гр 0,90 io,zo is,10
450

15,0о

7L$7 i 25,sq 9r2L
29з126 121,85 

; 415.11

Технолог

Шеф-повар

Щелест Е, Н.
расщифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

должность расшифровка подписи

22|lo 1 1,05 зз,15
Котлеты домашние 100 гр 1з,зз 2з,64 77,74 313,зз з7,35 18,32 55,67

Макаронные изделия отварные 1В0 гр 6,67 4,52 26,45 16в 5r54 ) ,7q
8,3з

2,28 0,46 2,74

4,53 z,25 6{78

100 гр 0,40 0,40 9,в0 47 2,06 : 8,94
упаковке 1 rшт

200 гр 6.00 6,40 9,40

Итого по категории : 900 з2,оз з5,83 1о2,2з 854/31

4,67 9,з8 7,79 1з1 L2t92 6,45 L9p7
Рассольник ленинградский 250 гр

Мясо тушеное (говядина) 100 гр

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,в ,9р7 4j99 14,96

45гр з,06 0,54 15,12 76,в5 з/08 0,62 :",70

хлеб п,шеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 з,42 0,6в 4110

200 гр 2,6в 15,94 50 8r10 4,05 12,15

18,00 5,40 2зАо
з7 |зб 44рб 125,87 9з4,3 50,32

Блинчики G молоком Сryщенным UO/30 гр

ЙОryрт 1 шт 150 гр

Итого по категориЙ l

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
30 декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Икра кабачковая

Тефтели мясные (говядина) 65/35 гр

Качrа вязкая гречневая . ; 1в0 гр | s,so ; o,or j zч,вz i 175,2
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' :' ' ' ' 

, , , , , , , , , , , , , 
i 

, l , , , , . . , . , . . . . , , . . 
| 

. , . . . . . , . , . . . , l . . , , . . , . , . . , . . 
j 

. . . . . . . , . . . . , . ; , , . , . . . . . . . . _ , . .Хлеб ржанопшенинныЙ

Итого по категории : i 757

Бор,ц с iiапусгой и картофелем

Плов из курицы 80/170 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

компот из виlлни
Jo.9.o |. озо j o,ro i rо.зо i qz,B

Яблоки

Вафли "3олотце мЬе''

5-11 кл.. 3 см. (полдник)

Стоимосгц ру6.

2|22

2,74

12,з5

2L45

107,91

165,07

,....'....'...'...'...'':.'......
Яйцо отварное 8,зоi.,rritz,цs

""""..,..,..... i.........,,.......,.;".....,... .......Бrтерброд с маслом

какао с молоком

Груши свежие

Сосгавил:

Расчитал:

Принял;

26t64 7qq

49,з8 1в,88 i cB.zo

24L,39 j ээ,вs 34L,24

34,63
Итого по категории: j 428

2 109

Технолог
шелесг Е. Н.должнOсть

Бц. калькулятоо. должность

Шеф-повао' должность
расшифровка подписЙ

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

100 гр t,20 4,72 7,70 1аЕ L2l4o, з,72 Lб;12
100 гр в,з7 8,77 9,06 149,09 30,з4 15,04 ;,;;;

5111 2,54 , 
7165

27 гр 1, вз 0,зз 9,07 '
46,7L ,1,87 0,35

ллео пшеничный 40 гр 2,64 0,зб 76,72 9з,77 228 0,46

LoK в ассортименте 200 гр 0,50 10,10 42 9150 z,B5

110 гр 0,99 0,22 8,91 47,з 16,50 4,95

21,03 20At 85,58 бз0,97 78,00 )о о1

5-11 кл., 2 см. (обед)

250 гр 1,в0 4,92 10,9з 102,5 8l77 4,з5

250 гр 13,00 11,27 22,60 256,з8 69,48 з4,7з Lo4,2L
З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 50,зб 2,06 0,41 2I47

51гр 3,77 0,46 25,05 1 19,55 2,9L 0,58 3,49

|з,26 6,65 19,91
11З гр 0,45 0,45 77,07 5з,1 1 7|73 2,з8 10,11
З0 гр 3,60 0,60 29.1 0 111 9180 1,96 LL,76

ИтЬго по'kатегории ! 924 24рб 18,10 119,13 7з5] 114,01 51,06

40 гр 5,0в 4,60 0,28 бз

10/З0 гр 2,зб 7,49 14,89 136 529

200 гр 4,0в з,54 17,58 1 18,6 9115 4,5в Lз|7з
14В гр 0,59 0,44 L5,z4 69,56

12,11 t6,o7 47р9 з87,tб

Итого: 58,10 54,58 252|7о 1 75з,83


