
СОГЛАСОВАНО

образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.

продукт. i наценка iнабор ! РЭк ;
итого

з2,о0 ! s,оо

Lз7,99 54,2L ! 192,20

1o,4o!5,21i15;6l
з7$L i 16,92 54,5з

2L7F2 i 89,з8 зOr,90

Щелесг Е. Н.

Сыр

масло

Пюре

-.::.,
Хлеб

Какао с

i 200 гр | 10,87 i 7,01 ; tB,tt ! 2зб
"""",:"""""...,....,.|....,.......,..i............,..i..............i..

; 200 гр l +,ов ! з,sq i rz.sB i 118,6

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшиqровка подгrлrси

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

мЕню
2о24 г.

5-11 кл., l см. (завтрак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

свежие 100 гр

с кпецками i zso гр i rв,zэ i 74з,75

говядины 50/50 гр ! rOO гр

Компот свежих плодов (яблоки)

Вафли мое"

в индйвйдiiji;i;й r;;;i;;]ё'i"й;)iid

5-11 кл., 3 см. (полдник)

с молоком сryщеннь!м 170/30 гр

расшифровка подписи

g29

15,89

2,56

z|46

2,67

8,з2

бo,L7

30i09

15,16

70,66

15,99

з,50

352

5,80

5,88

41,60

)fuеб

Чай с

Суп

Гуляш

63,98

Принял:

подпись



мЕню
5ма 2о24 г,

с сыром 60/10/30 гр

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Икра i too.p

Котлеты куриного филе ! 100 гр

)(леб

)(леб

250 гр

i 250 гр

i 50гр

СОГЛАСОВАНО

тель обрвовательного учреждения

утвЕрждlЕно

Стоимосrь, ру6,

продукт.
набор

Рис

Кисель чёрной смородины

Салат из ::::_::_1::::I1_:] , , i

Суп рз::::1:::r.::,:: . ,., , ,i

Жаркое шнему (свинина)

)иеб

5-t1 кл., 1 см. (завтрак)

5-11 кл., 3 см. (полдник)

1з,60

2|9з

18,8о

12,80 LбF4

114,48 49,15 16з,63

0,86i0,4зiLl29
""""""""""i""""""""""i""""",
6,4о i 1,92 i 8з2

48,50

224|25 
i

97lL+ 321,з9

Шелесг Е. Н.

)fuеб

Сок в тименте 0r2 чrт j:li
з,84

Чай с

Яблоки

Расчитал:

Принял:

i tBo.p l i i i:|:::i ioo гр | 0,40 i 0,40 i 9,в0 i о,

расшифровка подписи

Кравченко А. Г,
расшиФровка подписи

5-11 кл., 2 см. (обед)

расшифрвка лодписи

18,20

5в,8з

2,56

2.46

lз,61

109,26

21,56

8,82

85,2з

з,42

зF2

24А4

з8,89



СОГЛАСОВАНО

ь образовательного уч рех(дения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.

2о24 г.

Кофейн напиток с молоком

Яйцо от

)Иеб

)иеб

Яблоки

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

со сметаной

свежие

..., i 200гр | з,tо i z,bB i rs,s+ i 5о | в,вз i ч,+t i rз,z+

i too'-p | о,+о i о,оо j я,во i о, ] ;,"; i i,r. , ;;;;:l::;l':

Борщ с

Печенье

Йоryрт 1 150 гр

и картофелем

:9/19,:l ,,,
ичная вязкая

смеси сухофруктов

5-11 кл., 2 см. (обед)

:"-'_"'_"""""'|""""""":"""""""]"""""""]""""""": 100 гр | z,Bo i l,bo i o,qo i пl:'| i

5-11 кл., 3 см. (полдник)
86|79

1з;lr05

127,}3

Технолог
дOлжнOсть

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао
должность

расшифровка подпlлсrа

Кравчqнко А, Г.
расшифровка подпиёи

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтоак)
|::;

40 гр l 5,10 i 4,60 ; 0,30 i оз

;i
з6;16,12: 9з,77 2р4 0,47

91,20 42,85

7з,56

2з5,2з 94,61 
i 329,84

Шелесг Е. Н.

3,52io.zOi4,22
. ...,........ 

:..,......,.......,i.........3,25i1,62i4,87

расшибровii подпйй-

Каtла

)Иеб

)fuеб

Компот

И-iоГо

20,25

86,87

2|56

2,8l

11,64

57,18

7|L5

1оr25

з8,35

24196

з,42



СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

)1твЕрждЕно

Стоимосгь, ру6.

2о24 г.

Горошек

Сайда, ту|шенная в томате с овоlцами

ичныи

Салат из с сыром

Рассол ленинградский

котлеты куриного филе

КапуGта я свежая

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

i J.UU гр

i 250 гр

i 199:l
i rBo rp

2l4io,+ziz,so
.,....,.....,.........i,...........,...,...;,.......

2p4io,cziz,Br

8,L7:+,OBi12,25
"""""""""""",i""""""""""i"""

з2,оOis,ооi41,60

з5,74 119,04

l23ll2 4G2,10

Шелесг Е. н.

продукт.
набор

i наценка iiрэкi

i 1В0 гр | 0,72 : 0,18 i 15,0з : 60,0з

108,90

5-11 кл., 2 см. (обед)

",^ j 1:,_ i ii:il i li'r.,: ] ::f: i. ]::::, i ::::.:. . ,

з1з is,взitь,sli 1з5 | rз,вz iо,sз i zo,80

хлЬб

)иеб , !,:::t
Кисель

:

чёрной смородины ! 1В0 гр
. :. ,... .. .,. . .. . ......

0,1з i o,oz : zz,оз i 102,6

Молоко й;tiБй;й;;Ьfi;;iБiЁ i' ffi 2bii""'i' ; ;;

5-t1 кл., 3 см. (полдник)

120

Сосгавил;

Раiчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

должность расшифрвка подписи

7 маr

Б.
г

у|
г

9нергети-
ческая

ценность,
Ккал итоrо

lеленыи консервированныи 100 гр 2,88 2,72 5,78 чq? 25,3з L2,67 38,00

100 гр 6,2з 6,47 3,86 9з,зз зо,11 15,05 45,16

,Iценныи 1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 9р7 4,5з 13,60

З0 гр 2,04 0,зб 10,08 50,зб

Итого по категории : 630 19,20 15,19 99/85 596,64 73,51 35,з9

4,67 9,з8 7,79 131 tц48 6,2з 18,71

7,02 5,10 12,00 105 10/о1 4,60 14,61

нопшеничныи 40 гр 0,4в 7з,44 68,з2 2185 0,57 3.,42

ничныи 175,84 з,24 0,70 з,94

6,00 6,40 9,40

Итого по катеrории 1 1 106 37рб з6,2з 97,67 1 о56,1

со сметанои 1В0/20 гр 1з,64 17,48 зz,84 аа7 5з,8о 26,89 80,69

'Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр 5,40 5,00 21,60 15з 29,5о 8,85 з8,35

Итого по категории : 400 19,04 17A8 54,44 44о 83,з0

Итого : 2 136 75,3о 68,90 251,96 2о9274



СОГЛАСОВАНО

ь образовательного учреждения

2о24 r.

должность

Бух. калькулятор
должность

Цеф-повао
должнопь

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтпак)

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.

продукт.

28,16 104,01

14,38 i 7.18 i 2',56
::

блл | л11 : {

32,0з i 15,88 i 47,9L
"""""""""'i""""""'."....:..........'

4]7 i z,зв i l,ts
i:::2Р5:0,57iЗ,42

29,50!8,85i38135
LбLIz2

5з,12

318,з5

Шелесг Е. Н.
расшиqройа пфпйiй-
Кравченко А. Г.

расшифровка подпиiй

йоryрт ,{,2,5Оlо

)fiеб

Какао с

Яблоки

Салат из

i 150 гр

100 гр

i::
4,08 i з,54 i 17,58 : 118.6

5-11 кл., 2 см. (обед)

Суп карт

Тефтели

;;;.

Расчитал:

Принял:

|;;;lйl;l;;;;
l i """"j"""""....j.

l 5,50 : 5,28 i 16,5з i 148,25

l ;;; l ;;;; i' ;i; i ;;;,;;

)(леб

Хлеб

Сок в

Напиток

отварные с сыром

Кисель чёрной смородины

Технолог

4,44 : 0,55 i29,47 | 140,65

i zoo rp I r,oo i i zo,oo i 42i ,,..,....| .,..........i...............i..............;......................,9:_11_1, i,]:9:lll-: j,,р1 j 
11

200 гр | s,+o i s,oo i zr,oo i 15з

5-11 кл.,3 см. (полдник)

i zoo rp I rо,sз i э,оz i зв,rз : 276,9з
;..........,,,.......|..............j,...,....,....j..............j........,........

расшифровка подписи

Сосгавил:

2,81

15,61

8,32

4,22

24А4

с молоком сrylценным 170/30 гр



мЕню

из говядины в соусе 50/50

ьково |'

свежие

250/25 гр

в томате с овошами

"'-'-i----'"""'|" i ; ; """""""'
изделия отварные ! 1В0 гр | 6,62 i 4,52 ; 26,45 : 16в

..,...,...,...,.....:.,....,.............l..,...-,......j.........-_.._j. .

1В0 гр | o,oz
:.,....,..,...,,.....l,...,.........j.......,... : :

i""""""""""| """""",]"""""""-:"""""""j"""""""""""
: 70гп l 1зб i п)4 i 6-D ! ?ашеничный i zo l-р | r,зо i o,zc i, B,lz i зq

i 40 гр | 2,96 i о,зб i zt,to i 9з,78

СОГЛАСОВАНО

ль образовательного учреждения

5-11 кл.. 1 см. (завтрак)

100 гр

5-11 кл.. 2 см. (обед)

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.
lllllllll..l1.1lll.t,tIll1,1|.ltllIr.l1.1ltlll|.t!rll
продукт, : наценка i;ffi; i"-Б;i-i итого

1,42 : о,zэ i t,ll,
,,....,....,.....i.,...........,......;....,......

2р4 io,cl j zlBr

i rазs
9з.95

25рб 7,79 зз,75

14,1о 7,05 2L,L5

30,11 15,05 45,16

118,41

:i0,96:0,48iL,44
42$6 20,74 бз,60

94t46 324р4

Шелесг Е. Н.

12м 2о24 r.

Мака

)ftеб

)иеб

Печенье

Сок в

i 43гр

100 гр

1В0 гр

2,7z i0,48 iLз,44i бs.32
""""":"""""".':..............:.............'',
4,44 j o,ss i zs,cT i. 140,65

о,зоiо,rоirо,зо: 4z,8
" "" "", i"" "" " " ": ",...........:.................
2,48:0,зOi14,55i 55,5: vrJu : IarJJ : эЭrf

i 100 гр

5-11 кл.,3 см. (полдник)

омлет

)fiеб

Чай с

Раiчитал:

Принял;

200 гр 0,20 
i

технолог
должность

Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повао
должность

расшифровка подrlлrси

Кравченко А. Г.
расшифровка подпйй

i

НАИмЕновАниЕ Блюдд i ВЫХОД, Б, ; Ж, i У, i ческая
г i г ; г iценносгь,

iiiКкал

Итого по категории :

Итого по *"re.opnn, j 1 О7О 24.з5 i 2з,2о i121,7oi 74зр7

:::
16,09 : 18,38 i 30192 i 353159

64,7з i о+,6о i 269,79i l857p4

расшифрвка подписи

;;;;

Суп лап

Сайдзr,
j...............

:.:Р_::]
y:9l]
у::::
КоМпот

Вафли'

чковая 100 гр 1,20 4,7z 7,70 14,0о 4,z0 18,20

8,63 8,z4 8,10 747 26F4 73,I7 з9,81

5р7 z,95 8,82

lичныи

50 гр з,02 5,00 з7,00 205 8r54 L,77 10,25

ртименте 9,50 2,85

690 24,29 23/08 1L7lL7 76L,28 68,з1 25,64

1,10 0,20 з,80 22

275 гр 2,51 9,20 1з,65 77з,67

6,2з 6,47 3,86 93,зз

офельное 3,67 5,76 24,53 16з,в 1оr65

опшеничный 40 гр 2,85 0,57 3,42

tичныи 60гр 3r52 0,70 4,22

виlлни 200 гр 1з,52 6,76 20,28

лотце мое" 15 гр 4190 0,98 5,88

0,90 0,20 8,10 43 12,80 3,84 16,64

4в,08 166/49

1ральный 150 гр з9,42 79,7? 59,14

ичныи 3,1в 0,зв 27,12 10 1,29

DoM 6,50 26,в

Итого по категории : з9з

Итого: 2 15з



СОГЛАСОВАНО

образовательного уч ре)(Дения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосгь, ру6,

2о24 r.

Икра

Гуляlл говядины 50/50 гр

Каша гречневая

ныи

напиток с молоком

Салат из оЦрцов

с клецками

Котлеты

Капуqга

)fiеб

Хлеб п

Напиток

Молоко

Технолог

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтоак)

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., 3 см. (полдник)

""""""'i"""продукт. ; наценка iй;; i-Б;-i итого

Суп

9rо5

47lLz

z,L2

7,95 3,96 11,91

73$2 35,64 109,46

50,з2 i 176,31

13,50i6,75i20,25
"""""""""""",i"""""""""":"""

t7.|78i4,8зi16,61

41,66 L7,23 58,89

24LA7 1оз,19 344,66

Шелесг Е. Н.

140,65

АОЛЖНОСТЬ

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

расшифровка подписи

)иеб

Хлеб пцli

13,58

70,66

8,15

2,56

2|6о

41,60

5,39

16,64

выход,
г



СОГЛАСОВАНО

тель образовательного учреждения

5-11 кл., 3 см. (полдник)

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.

продукт.

|p7i0,52;r,59
6,4оir,эzi8,32
_98,23 i46,86i 145,09

14,60 i 7,z9 i 21,89

64,82:з2,10i96,92

2,85i0,57iз,42

з,52;0,70i422::
9,5oi2,85:12,35

t1,64 i 5,81 i L,,,45

49,з2 156.25

21,18

67,92 101,87

403,2L

2о24 г,

кон серви ро ва н на я

Плов из 80/170 гр

Чай с

Яблоки

lЦи из
..TIP,.l!!+9r.

Азу (

)иеб

)иеб

Сок в

) 60/190 гр

i Ооrр

lичный i зо l-р | z,zz i о,zl i rs,вз ! 7о

ром i 180 гр | 0,06 ; 0,1s i 9,о1 i зб

Ватруlд с творогом i 75 гр

i tBo/zo гр | tз,о+ i rz,+B i зz,в+ i 287iliii
i 200 гр | 5,в0 : 5,00 i s,00 i 100

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Щеф-повар
должность

Шелесг Е, Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

мЕню

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

! 250 гр | zз,оз i 19,47 i 4!,s2 i ++о,оз

0,40 i0,40 i9,80 i 47

5-11 кл., 2 см. (обед)

1,00 i i?0.00i 4?
:""""""":""""""""""

g,22 is,qBizs,rB: 2О2

)иеб

)иеб



мЕню
2о24 r.

с молоком сrylценным 170/30 гр

Технолог
должность

Бух. калькчлятоо
должность

Шеф-повар

изделия отварные

)fuеб

Чай с i rBo.p
Молоко в| индивидуiльiой- уiiЫiЬБПё'i";П; iiid""'i""""""""
rп l 

iv" 
"'чБv9БЕ 

* Er 'vv i ZOO гр

Салат из

(говядина)

i оогр

напиток с молоком

СОГЛАСОВАНО

образовательного уч реждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, ру6.

нацёнка
рэк

5-11 кл.. 1 см. (завтрак)

0,70;о,rоir,эоi ,,

i l : ; ; "'--'-
, З0 гр | 2,z2 i 0,27 : 15,sЗ i 70
i,,""",,...,......|..........,...:..........,...i..............;............,.........

5-11 кл., 2 см. (обед)

5-11 кл., З см. (полдник)

,90!o,zoiB,roi сз 12,80

Шелесг Е. Н.
расшифровка подпим

продукт.
набор

27,2L

t44Jз

4F2

44Fз 17,80 62,зз

349.88

Расчитал:

Принял:

100 гр

должность расшиqровка подпйёй-

15

Чай с

выход,
г

Б,
г

ж,
г

у.
г

9нергети-
ческая

ценность,
Ккал итого

2з|l4 6,95 30,09

100 гр 1з,33 23,64 7I,74 з13,зз з8,61 18,92 5r,,53

1В0 гр 6,62 4,5z 26,45 168 5,87 ) qq 8,82
lичныи L,76 0,з5 2!|L
lHoM 0,12 0,02 15,20 62

6,00 6,40 9,40 120 з2,00 9,60 41,60

Итого по катеrории : 790 28,99 34,95 8о,52 745рз 10з,28 з9,54 L42pz

4,67 9,зв 7,19 1з1 t2,48 6,2з 18,71

к ленинградский 250 гр z,02 5,10 1 2,00 105 10,01 4,60 14,61

100 гр 15,94 79,76 1 1,зз 2z0 49,7о 24,84 7еь,54

офельное 1В0 гр з,67 5,76 24,53 163,в 10,65 5,з4 15.99

2,7z 0,48 !зА4 68,32 2185 0,57 з,42
ичныи 4,44 0,55 1Q 4а 140,65 3,52 0,70 4,22

200 гр 3,16 2,6в 15,94 50 8/8з 4,4t lз24
Итого по категории : 9з0 з6,62 4з17L 113,9о 878,77 98,04 46,69

200 гр 10,87 7,07 18,11 zзб

)вником 1В0 гр о,72 0,1в 1 5,0з 60,0з

100 гр

Итого по категории : 480 t2A9 7lз9 4|t24 зз9/0з

Итого : 2 200 78,10 86,05 2з5,66 1 96з,13 245,85



мЕню
2о24 г,

куриного филе

изделия отварные

Технолог
должность

Бух. калькулятоD
должность

Шеф-повао
должность

СОГЛАСОВАНО

образовател ьного учреждения

5-11 кл.. 1 см. (завтрак)

1,8з iо,зз is,оz i +o,rr
"""""r """" """i"" """" " j",,...........
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qковая 100 гр 7,20 4,72 7,70 77,5

ясные (rовядина) 65/35 гр 100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09

ая гречневая 180 гр 5,50 6,01 24,62 775,2 5,44 2,17 8,15
опшеничный 27 rр Ll92 0,з9 2,з|
ичныи 40 гр 0,зб 76,12 9з,77 2р1 0,50 2,81
)тименте 200 гр 0,50 10.10 чl 9,5о 2,85 12,з5

100 гр 0,90 0,20 8,10 4з 12,80 3,84 Ll,,64
Итого по категории i 747 20t94 20,з9 84l77 626F7 78,00 зO,з7

свежие 100 гр 1,10 0,20 з,80 22 25,96 7,79 зз,75
усгой и картофелем 250 гр 1,80 4,92 10,9з 102,5 7,76 з,88 11,64
rицы 80/170 гр 250 гр 2з,6з 79,47 47,82 440,6з 60,45 з0,2z 90,67
lпшеничный З0 гр 2,04 0,36 10,0в 50,36 2,L2 0,44 2.56
,lчныи 4В гр з,55 0,43 2з,57 1 12,53 2,8t 0,57 з,з8
:меси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 з2,00 1,з2 3,61 1,в0 5,4L

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6,4о 1,92.

lотце мое" 15 гр 2,4в 0,з0 14,55 55,5 4ро 0,98 5,88
Итого по катеrории : 99з з5.66 26118 146,55 962,52 114,01 47,60 161,61

з9,55 19,28 58,83

1В0 гр 6,62 4,52 26,45 168 5,в7 2,95 8,82
loM 200 гр 0,1з 0,02 15,20 62 2llo 0,88 2,98
lчныи З2 гр 2,з7 0,29 5,77 75,02 1,86 0,з9 2,25

Итого по катеrории : 512 26191, 1з,8о 64rоо 52з,зб 49,з8 72,88
Итого: 225z 83,51 бо,37 295р2 2 112,55 24Lp9 з4l-?,86


