
УТВЕРЖДЕНО

мЕню

22 января 2024 г,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
У, i ческая
г i ценность,Г i ценн(JLl

: Ккал

Стоимость, ру6,

продукт.
набор

8,з2

67,05
,rд, l zs,rB i lt,Bz i 626?

:

zr,to i rB,o+ |L2o,67 i 7тз,55

зеленый консервированный

Вафли "3олотце мое"

Итоrо по категории : 804

Б,!Б i ь.ьв i з,tl i tso

,...:........j.....:...... i . ..... i" """""
з,06 i +,во i,,о, i ....:1,

i 60гр

i ;;;; l ;,r- i оs,uз

з,70iо,+sizо,звi t|7

43,48 t37,5з

t-4 кл., 3 см. (полдник

Оладьи с повимом

какао с молоком

L:,,22

15,61

L7p7 в,96 26рз

158,22 7зr19 2зl141
350

1 699

Технолог
должнOсть

Сосгавил:

Расчитал:

Принялl !iТифровка подписи

выход,
г

Б,
г

ж,
г

наценка
рэк

итого

'],...ам- (зi

i]:99
6,20

54 9,25 4.63
.ii;;;,.;..;t...,.,...,.""",

Сыр порциями
15 гр 3,48 4,4з

0,1з 66 4,13 z,07
10 гр 0,08 7,25

бз t3,50 6,75 zo,25

11,91

, L]L
2,LL

,:.. . .,,, .., ,... . , .. ,.... . ..,...

Яйцо отварное
40 гр 5,10

]:ll,
7,97

0,з0

27,38 206 7,94 з,97
150 гр 5,99

6,72 34 L,42 0,29
20 гр 1,36 0,z4

94,2 Ll76 0,з5
30 гр 1,9в о,27 12,09

62 1,90 0,77

1В0 гр 0,12 0,02 15,20

9,80 47 6,40 L,9z
100 гр l 0,40 0,40

46,з0 z0,75

Итого по категории 545

. (обед) :

15r2о 7,60 22,80
1,73 1,6з 3,47 35,52

115 8,z7 4,L5
200 гр 2,85 з,67 15,0з

47,t2 2з,54 70,66
t00 гр

8,89 4,4з
150 гр

2,об 0,42

29 гр |,97

2t9з 0,59

50 гр

27,88 114 4168 t,,17
0,16 0,16

14,55 55,5 4190 0,98
2,48 0,30

94,05

226,Bz 7,47 3,75

1З0/20 гр 8,45 5,|7 з0,57

118,6 10,40 5,zl
4,08 з,54 17,58

12,53

,52,14,

8r71 48,t5 345|42

51,9з

i
i
}

]

t
l
I

-_ffi



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕню
23 января 2024 г,

Стоимость, ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
продукт,

набор

98,89 42,4L 141,з0

Салат из квашеной капусты

Апельсины

12,80

86,95

16,64

L24,44

Г+ *rr., з см, (п.рлдt,дк)....... 
i.. _...._...,......

,",jil * j__:,:: i:::::i l]l
й,; [ ;;;i i t" i l,zo i ",n ..

__..,..:,....l..,.,........;..............i",,, l, ",_:"'

Йr; | о,оо i o,qo i n,,o_i__o,_чай с молоком

Яблоки

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Итоrо по категории : зз0

1 820

Технолог
должнOсть

2з,з0

209,14

33,16

298,90

frtБиqровка подписи

зr,вз i 276,9

ffiri,z2q,sl\ "",*

Энергети-
ческая

ценнобь,
Ккал

Б,
г

ж,
г

у,
г итого

24,4L

наценка
рэк

(завтоак)1-4 KJt., д urq,
16,28 8,1з

60 гр 1,20 0,20 6,10 31,з

з52,5 48,28 24,|5 72t43
Кукуруза *r.,ор",r::_.........,.

200 гр 18,90 15,57 зз,45

з4 L,42 0,29 L,7L

2,81

1159

38,35

20 гр 1,36 o,z4 6,72

93,78 2р4 0,47Хлеб ржанопlлЕппrlа9,rr
40 гр 2,96 0,зб 19,64

зб Lp7 0,52

i:9:l
150 гр

0,06 0,18 9,01

16,66 ||7 29,50 8,85
4,20 з,76

664,58650 | zB,OB 20,31 9t,58

;.. ..........,.....

1],8з1_4 кп., z см. (чI,..gАr.,........._.

8r55 4,28

60гр l 1,02 з,00 5,08 5|,42

118 4]L 2,з4

200 гр 4,40 4,2z 1з,zz

з88 46р2 23,I7

гр 200 гр 8,00 13,00 18,30

50,зб 2|L4 0,42

З0 гр 2,04 0,36 10,08

26,з8 L|7 2,9з 0,59

50 гр з,70 0,45

хлеб пшеничныи

Сок в ассортименте

9,50 2,85

200 гр 1,00 20,00 42

8,10 43
3,84

100 гр 0,90 0,20

итпrо по катег
809,78

оРии 840 |zr,oo izt,zз 101.16

1з,з2 6,13

зr58 1,81

|,9z

9,86
7,57 9р2

it
гоi

i

i

I

N

1

а
t
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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

24 января 2О24г,
Стоимость, ру6,

liЁ;ЦЁ:""'i';i\зr" i ч",_.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

- 
: i :Jп9у|9t"

Б. iж, iУ,:ческая; i . i r iu"y::,,

8L''4 37,90
585

41160

100,67 зв,4z 139,09

Итого по категории :

-t-O кл., З см, tпо

il Ъ;;#;;;;;;Ь::::т:::::::_ i :l:Р

301

Итого: 1 985

52рб 14,6в

z34,67 i эr,оо зz5$7

Технолог
Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

должносгь ffi
-_аZffi-Фк-а'й-*

выхоЕь
r

,ili!:;i].i

20,25ffil r см,,(qаяIрД..,1

бз 13,50 6,75

40 гр 5,10 4,60 0,30

Яйцо отварное 242 47,89 23,84 lL,7з

}:11
2,81

l,i,91

11-2з

i0/20 гр 170 гр 8,80 15,9з 9,83

зii"*""*" со сметаной 1!
6,72 з4 Lt42 0,29

20 гр 1,зб 0,z4

19,64 93,78 2р4 о,47
XJI€O Рrкапчltв_",

'хлеб пшеничный
40 гр 2,96 0,зб

45 7,95 3,96

1В0 гр z,84 2,4| 14,35

63,45 8,64 2,59Кофейныи напиluп
135 гр 0,54 0,54 1з,2з

119,64
Яблоки 541,2з

21,60 24,о8 64р7

10,92
бt lд)

: 8r40 2,52

60 гр 0,72 2,83 4,62 47

82 6,64 з,з2 9,96

49,26

5,96

2,48

з52

200 гр 7,44 3,94 8,74

114,3 33,з9 15,87

90 гр 7,о2 6,84 5,76

Чахохбили 50/40 гр 158 3r98 1,98

150 гр 4,00 5,00 23,94

кацrа пшеничная вязкая
:.:_....,......,.......................""""_""""""",

fiеб ржанопшеничныи
.;,:.,.,.-..,1.......,....

хлеб пщеничный
.::.,............,.......

Компот из смеси сухофруlстов

9,74 49,5з 2р4 0,44

29 гр |,97 0,35

|L7 2,9з 0,59

50 гр з,70 0,45 26,38

73z 3r61 1,80

200 гр 0,66 0,10 32,00

56,4 7,68 2,з0

120 гр 0,48 0,48 LL,76

Яблоки 120 32,00 9,60

-ijKoBKe 1 ttlт 200 гр 6,00 6,40 9,40

876,2з
1 099 25,99 26,з9 132,з4

9,96 1,99

з,08 5,10 з1,74 209,1

29,50 8,85

4,20 з,76 16,66 LL7

8,10 4з t2,80 з,84

100 гр 0,90 0,20

369,1
еrории i 8r18 9rоб

59,53

62r5о

55|77 8,91 i 17t

}

t

i
t
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СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

25 января 2О24 т,

]чlЕНю
i выход,
iг

Сгоимосrь, ру6,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
продукт.

набор
i итоl-о

Итого по катеrории : 540

Молоко в fi ;iiЁiiё, il,iii?,ri'ii"

Итого по категории :

Сырники со сметаной

Напиток "Снежок"

Итого по категории i

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

66,61

1, lзз

1;,69

52,89

11,55 i s,zs L7p4

zp9

зr52

13,61

41,60

t08,64 45,7з !54}7

40,2L бL,29

29,50 38,з5

69,7L 28,93 98,64

223,52 96,10 319,62

шелесг Е. Н.

!ЕБиqровка подписи

':""""""""""i""'
i zo,oB i

..i....,............."i""

i B,Bs i

ffi
v

::;:;;;: 
-ББfiйбББподписи

45,L7 i. 21,44

ffi й, irtz/t! Bzo,or

t-д кл" 3 crc, (полдн-ик

1 868

8.52

40,65

11,зз

l|7L

2,81

1159

{ь,

1

;;;;; ;;;;;о*ччч"пои *"''y"'::.:.::.l:_::::

;;;;;; ;;;;;;; ; ;;""," : :::.}:.т:,,т/.f.:t

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничныи

хлеб пщеничный

Чай с сахаром

'Ьаrrа,,з свеклы с сыром

Рассольник ленинrрадскии

Котлеты из куриного филе

Капуста туцtенная свежая

Хлеб ржанопшеничный



УТВЕРЖДЕНО

СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНю
26января 2О24r,

Стоимосrь, ру6,

продукт.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

- 
l i iJnEylL1,I

Б, iж, iУ,:ческая; i r i r iценносrь,'iiiккал
:!

32,57

97,з4чай с лимоном
Итого по категории: i 621 2з,з5 i 7з,74 682,88

Апельсины

з,8з

t2,80

121,15 isо,ss i tl1lo

Г-д *., З 
"".С"""ол+,t

2|LL

20,28

41,6з 20,з0 61,93

2з3,51 i 1оз,+6 i ззO,gz
компот из виlлни

Итого по катеrории :

Технолог
Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

,rr.ffi*r#rrор

# @йфрвка подписи

ffi*lzts,zз i tzgB,zr

выход,
r

Йоryрт urT 2r5Оlо

Омлет натуральный

;;;;; ;;;;ру.,"," с молокоМ 119.{i:.:t

хлеб пtленичный

; ;;;"* "Суворовска" о:.::::*:_

Кукурy3а консервированная

Суп лапчrа с кчпичеИ.]||{.?:.:.:

Плов из говядины 70/130 гр

Хлеб ржанопщеничныЙ

хлеб пшеничный

Напиток из плодов lциповника.

Итого по категории :

38,35

16,52

2t25

498

i|;Bl

24,4t

19,68

105,51

2,56

з,16

5,74

16,64

39,54

i
}

i;

_ffi;Г

ffi



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

29 января 2О24т,

продукт.
набор

Стоимосrь, ру6,

i наценка i!рэкi итого
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

.....,........;........"",

.]:]l
7,54
......,...,i"""""",
4,00

..]:?l..
3,33

t,00

5,40

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

i Энергети-
У, i ческая
r i ЦеННОСrЬ,

1-4 кл" 1 см, (завтрак

54,60 2з,зz 77р2

Итоrо по категории :

J кл., 2 см. (обе

1-4 кл.r 3 см. (полдн

16,64

Апельсины з4,з0 14,59 48,89

179.18 252,88
1 95з

Uo::::::::::i 
-@qfrЪктодписи

Rыхоп, Б,
г

ж,
гr

9,25 4,6з

15 гр 3,48 4,4з 54

Сыр порциями 4lз 2,07 9:]9
28,16

10 гр 0,08 ],25 0,13 66

19r61 8,55МаСлО СJlивочнчЁ r rчрч,lлi,",

150 гр 8,15 5,26 13,58 L77

2$4 0,52 3,16Блинчики с MoJluкvm
45 гр 3,33 0,40

?,?.:|.?..

15,82

106

хлеб пчrеничный

какао с r,tолоком

106 9,з7 4,67 14104

t2,481В0 гр 3,67 з,19

t4,7o 70,5 9,60 2,88

150 гр 0,60 0,60

яблоки от,эl i 579,5
550 19,з1 21,13

12,83
51,42 8,55 4,28

60 гр 1,02 з,00 5,08

118 7,77 3,88

200 гр 4,2z Lз,22

8,16 134 26,35 13,0з

90 гр 7,90

2з,94 158 3r98 1,98

150 гр 5,00

каша пшеничная вязкая 1r99 0,40

28 гр 0,34 9,41 48

??:|?..

20,00

106 2,64 0,52

45 гр 0,40

42 9,50 2,в5

200 гр

21,60 153 zэrsо 8,85

у
,ории

200 гр

973

5,00

28,59 125,t5 810,42 90,28 35,79
25,86

207,7 1зrзз 6,67

150 гр 7,90 6,80 28,60

t02,6 8'17 4,08

180 гр 0,13 0,07 22,0з

8,10 4з 1218о 3,84

100 гр 0,90 0,20

35зr3
430 8,93 7р7 58,7з

{того по катего рип.

,го i
7з,

Dб

l

:

I
}r



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

]чlЕНю
З0 января 2О24 г,

у,
г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
продукт.

Llб
8r55

12,80

Стоимость, ру6,

наценка
рэк

!.0,92

tlzp7
Итого по катеrории i

Г+ кл.,3 см. (полдн{к

239,16

ТехнологСосгавил:

Расчитал:

Принял:

должность

frБйqфвка подписи

"r,rоо, 
l
]г

Б,
г

,l ar

ж,
г итого

'eal
Д-' Nrr,

47 8r4о
?.?.?,

1 1,8в
60 гр 0,7z 2,83 4,62

7,4z 7,29 L27 2зt97
90 гр 7,7,1

26,45 168 4,82 ]:1l
0,29

150 гр 5,52 4,5z

6,72 34 L,42
20 гр 1,зб о,24

2,Ll

11,12
15,83 70 З:]]

z,57
30 гр 2,2z 0,27

18,00 37,8
180 гр 0,90

8,10 43 3,84 lt,64

85,57

9,96

40,65

1з,32

100 гр о,90 i 0,20

526,8 бL|72 2з,в5АпельсипDl
бзо 19,з9 15,48 87,01

ИТОГО llu Kql9] 9F,l" , , .

r_- 2 ctl. (обед)у4 KI
" |'

:"""""""j'
i B;lc i 82 6,64 3,з2

200 гр L,44 з,94

84 2т,о9 13,56

90 гр 5,61 5,77 з,47

tз7 8r89 4,43

150 гр 3,06 4,80 20,45

50,36 2lL4 0,42 2156

3,5?

20,28
,.1.1,--,"""""

1r,,iб

30 гр 2,04 0,36 10,08

||7 2,9з 0,59

50 гр з,70 0,45 26,38

42,8 1зr52 l:]l.
1,96

200 гр 0,з0 0,10 10,з0

0,60 29,10 111 9,80
30 гр 3,60

|2,74 61,1 8,зz 2,50

130 гр 0,52 0,52

685,26 79,зз з3,54яолокп
880 2о,27 16,54 !2L,26

226,82 7,47 з,75

1З0/20 гр 8,45 5,17 30,57

8,00 100 L4'12 7,06

200 гр 5,80 5,00

47 6,с0 |,92

,*J
450

0,40 0,40 9,80

1о,57 48,з7 з73,82 27|99 L2,7з
14,65

4
54rз1 42 I

,
l

1
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соrлАсовАно

Руководитель образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

Стоимость, рy6,

]lilънi;Ё: 
""'iТ;'iЁлт,Ё"'i"" Ч;гo "' "'

х.*Б. i,ъi- i

]чlЕНю
3t января 2О24r,

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
ХоА,
г

iвы

какао с молоком

Итого по катеrории i

1,20 i 0,20

0,40

1.1i.l!l1.1]ll

r+,rs i
,""""",j,

З:]1..

21,60

]1l1
9,40

24AL

LzA2

51,81

1;:,.34
112,5

19,2

1tr55

1в9

2158

з,8з

z,з9

3,09

5174

з2,00 41,60

111,26 47,54 158,80
6,40

Итоrо по категории : 952

Чайсl"tолокомисахаром

Итого по категории :

Итого :

i зво

i rBBz

8rз2

29,85 1з,12 42,97

2L1.,34 94F2 зо5,96
Яблоки

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должносrь

:::::;;:

Икра свекольная

Гулячr из говядины.5_0/50 гр

Каща вязкая гречневая

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Кукуруза консервированная.

ёrг| -" о," О"льн ыЙ 
" ""_".:::::. _': 9./. ::. :P.,:l

Котлеты дол|ащние 85/5 гр

Капуста тущенная свежая.

Хrrеб ржанопlленичный

хлеб пшеничный

Напиток из плодов щиповника

упаковке

+

}
1
i

8,14

70,66

€, 8з

L,7L

2,81

L4p4

104119

zo,25

8,31



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

1 февраля 2О24 г,

]чlЕНю
i выход,
iг

Стоимость, руб,

продукr,
набор

наценка
рэк

итого
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

t-4 кл., 1см. (завтgак

Итого по категории: i

'fi; ;*ЁыЁii';Ё;iЁ;iёiifrтоqелем и

Сок в ассортименте

i""""""""""i, 2z5 гр

200 гр

45 гр

75 гр

200 гр

773

27,64 i 86,09

4з,09 1з6,38

r-+ цд*3 ,ццlдолдttцts

масло сливочное

хлеб пщеничный

Компот из вишни

i o,sB i з,+5
.....i...........,........i...,.."""""""-"-""

13,52 ircir*
29,59 1з,92 i +з;sr

181,зз i B+,6s 265,98

200 гр

409

Итого: 1,722

Технолог
Соqтавил:

Расчитал:

должность

@ровка подписи

Принял:

Б,
г

ж,
r

i Энергети-
У, i ческая
r iценнобь,i ккал

зr40 1,70

сморковью i 0О гр 0,78 1,95 3,87 з6,z4

14,98 195,5t з5,56 17,зз

90 гр 16,02 8,08
t 1,33

L,7t

2r81

L2,25

Котлеты из куриного филе
199,95 7,56 з,77

150 гр 3,64 4,30 з6,67

Рис припущенныЙ з4 L,42 0,29

20 гр 1,зб о,24 6,12

)(леб ржанопщеничныи 9з,78 2,з4 0,47

40 гр z,96 0,36 19,64

хлеб пщеничный

Кисель из чёрноЙ смородиньt

102,6 8'17 4,08

180 гр 0,1з 0,07 z2,0з

662,08 58,45
540 24,89 15,00 1о3,91

1ý,,96
6,з2 70 13,з0 6,66

L,42 з,96

24t 5422 26,в5 з19.1.

?:1l_.
3r16

L7д5

12,з5

17,80 L2,7o 2l,z7

48 tr99 0,40

28 гр 1,90 0,34 9,41

106 2,64 0,52
0,40 2з,74

202 11r64 5,81
5,48 29,18

42 9r5о 2,85
20,00

709 93,292'2p8 109,92

9р7 4,51

150 гр 5,з0 5,40 28,70 184,5

Кашlа жидкая молочная рисовая
0,13 66

10 гр 0,08 7,z5

t14,9 2,87
49 гр з,62 о,44 24,06

42,8
0,з0 0,10 10,з0

408,29,з0 13r19 бз,19
Итоrо по категори

68r8| st,oT izlT,oz
i
\

}

---Тодr"с" -



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

2 февраля 2О24 r,

мЕню

'iвыход,
ir

Стоимость, ру6.

НАИМЕНОВАНИЕ бЛЮМ
продукт,

набор

t-4 кл., 1 см. (завтпа$

чай с шиповником

Lo4,27 42,76 L47,оз

39,71

Итого по категории :

#,,,j,_..
iotjo ro I rз,о+ i rz,+B i зz,в+ i ", .....
:.::._..,..:...l.....,... . i .....i"" """,т", ,:;_""",

.'......":"""""""!"_'- :

4 2о ! з,zо i to,bc i L|7

......,....;.... .- . i. .." , "т"" ".: " "'o,io'i о,* i ,,* i L 6,40

89,70 i зz,00 L27,36

276,85 12о,lз 396,98

-//

29,5о i B,Bs i
з8,35

ТехнологСоставил:

Расчитал:

Принял:

должносгь

Б,
г

ж,
г

yr
r

Энергети-
ческая

ценносгь,
Ккал

итогонаценка
рэк

24,4L
31,3 16,28

З:1],.

17,05
60 гр 1,20 0,20

51,81

7r22

z,74

6,77
,. .., , .. i . - ,... .... "

1ir48

41,60

Кукуруза консервирчЕопl.,g".

90 гр 12,00 21,28 10,57 28z 34'76

Котлеты домащние 85/5 rр
168 4р2 2,40

ые 150 гр 5,52 4,52 26,45

Макаронные изделия отварн
9t,44 2,29 0,45

39 гр 2,89 0,35 19,15

60,0з 4,52 2,25

1В0 гр 0,72 0,18 15,03

0,60 |4,70 70,5 9,60 2,88

150 гр 0,60

Яблоки 120 32,о0 9,60
lпаковке 1 lлт 200 гр 6,00 6,40 9,40

82з,27
Итоrо по категории : 869 28r93 33,5з 1о1,40

.,:'': i]iii',],ii:]:,см. (обсд)
7,54 з,79

60 гр 2,80 5,6з 4,31 79

84 8|00 3,69 11,69
200 гр |,62 4,08 9,60

РасGольник ленинградскиЙ 44,82 22,4z 67р4

L3,з2

2-39

90 гр 14,з5 17,78 10,20 198

мясо ryureHoe (говяАина) 
" :::::.:..:: ::_ :: tз7 8r89 4,43

150 гр 3,06 4,80 20,45

Пюре картофельное 48 1r99 0,40

2В гр 1,90 0,з4 9,41

Хлеб ржанопшеничньtи

хлеб пшеничный

112,5з 2181 0,57 3,з8
4В гр з,55 0,4з 23,57

50 8r8з 4,4L Lз,24
200 гр 3,16 2,68 15,94

Кофейный напиток с молоком
708,53 82,88 t22,59

776 з0,44 з5,74 9з,48

5з,80 26,89

Сырники со сметаной
150 гр

Йогурт 1 шт 150 rр

Яблоки

|,92 8,32
100 гр

451
450 t8,24 16,64 59,з0

Итого по категории

2 095 77 |67. 85,91
l;

9

I


