
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
20 ноября 2023 г.

Масло слtивочное порция}lи

Яйцо отварное i +оrр
..,,..,,.....i.,..,,.......,..

i lso.p
..,....,.....;.,,...,......,,.

20 гр

30 гр

lкаша вязкая молочная овсяная

Хлеб ржанопцrеничный

хлеб пшеничный

чай с лимоном
i

; 1В0 гр
.........;.............,.....

100 гр

Итого по категории :

1,7з

Хлеб ржанопшеничный

2,85 з,67 i15,0з i 115

0,16 i 0,16

Вафли "Золотце мое"

Оладьи с повидиом

какао с молоком

Соqrавил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории ;

130/20 гр

200 гр

1 699

90,09 4L,49

9,15 i 4,5s Lз,7з

2з|99

21з,01

Итого по категории :

Технолог
должнOсть

Бух. калькчлятоо
должность

Шеф-повао
должность

Шелест Е. Н.
рсшиффвка подплм

Краqченко А. Г,
расшифровка подписи

5,15i6,68i3,17: 150
'""""":"""""'...:....'......'..:.................
з,06i4,вOi20,45! tз7

21,10 i 1&о4 i12o.67 i т7з,55

расшифровка подписи

J

1з,20

5,40

L2A5

10,99

L$4

2,05

2,77

8,94

57,44

2з,08

11,25

66,35

L2,45

2,з8

зА2

6,77

5,88

1з1,58

10,26

Сыр порциями

Яблоки

Горошек зеленый консервированный

Суп картофельныЙ с клецками 150/50 гр гр

/Гуляш из говядины 50/50 rр

Пюре картофельное

хлеб пшеничный

компот из свежих плодов (яблоки)



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре>l(Дения

I

мЕню
21 ноября 202З г.

Плов из курицы 70l130 гр

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Йоryрт ulT 2,5О/о

Итого по категории з 650

Салат из квашеной капусты 60 гр

Суп картофельный с горохом 200 гр

200 гр

Хлеб ржанопшеничный i зогр

хлеб пшеничный 50 гр

Сок в ассортименте
:i 200 гр

Апельсины i too rp
:

Итого по катеrории: j 840

Бутерброд с сыром

Чай с молоком и caxapor.l

Яблоки

Итого по категории ;

зl,з

Б;10,40

1,зб

z,96

34

93,j8

:.,........

:r_
,u,r.

,о*.

:т
,о,*.

8,10

l., 2 см. (обед)
" " " " " ",i " " "" " " ": ",

i*i*j
4,40 i 4,22 

i
"""""",i """" ""..i.,.
8,00 i 1з,00 i

"""""",] """" """ j",
2,04 i 0,Зб i

"""""" "i""""""" j",
З,70:0,45 i,

"" """", j""""""",i",
1,00 i i

""""""':""""""":"'
0,90 i o,zo i

Lз2|7о

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
доля{ность

Бц. калькулятор
должностъ

Шеф-повао
должнOсть

27,75

21,06 i 2l.2з i1o1,16 i 8о9,78 92|7l : 39,99

расшифровка подписи

Жаркое по-домац!нему (свинина) 70l1З0 гр

Стоимосrь, pt6.

Шелес Е. Н.
расtlJиФрвка подписи

Кравченко А. Г,
расшифровка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
22 ноября 2023 г.

i
::r:::]::r::_,. ,., ,. 
r

3апеканка со сметаной 150/20 гр 
i

..,..................i

Хлеб ржанопшеничный i

i9 i|

, 1]:,:l
20 гр

i:il,,j ]* j :*.j
:*. j..'*.:..:*..:
1,Зб : 0,24 | 6,72 

i

бз

242

з4

-,.,::....... i

.lj:i].,. . i

Lp7 i

,]:]] i
i

3]:]], i

о,27 i

L2,45

69;88

i 1,64

хлеб пщеничный 40 гр 2,96:0,36 i19,64 93,78 2,28 0,46 2,74

Кофейный напиток с молоком 1В0 гр z,84 14,з52,47 45 7'28 3,65 10,9з

Гручrи свежие 100 гр 0,40iO,З0:10,З0 47 18,оо 5.40 2зАо

Итого по катеrории i 550 2!Абi23,84iб1,14 524,78 8з.88 37,16 L2L,o4

Икра кабачковая i 60 гр 0,7z i 2,8з 4,62 47 7,8l 2,35 10,16

Борщ с капусгой и картофелем 200 гр 1,44 i 3,94 8,74 82 7,43 з,72 11,15

Чахохбили 50/40 rр 90 гр 7,02 i6,84 5,76 114,з 32]2 15,88 48,60

каша пшеничная вязкая 150 гр 4,00 i 5,00 2з,94 158 з,7о 1,85 5,55

Хлеб ржанопшеничный 2В гр 1,90 0,34 9,47 48 Lp2 0,38 2,з0

хлеб пщеничный 50 гр з,70 0,45 26,з8 tt7 2r85 0,57 зА2

Компот из смеси сухофруктов 180 гр 0,59 0,09 28,80 118,8 3r46 t,72 5,18

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6188 2.06 8,94
Молоко в индивидуальной упаковке 1 шт

200 гр 6,00 6,40 9.40 120 з0,2о 9,06 з9,26

Итого по категории : 1 058 25|77 i 26,29 126,85 852,1 96|97 з7,59 134.56

Печенье Сердце Кубани "Щветик семицветик" i 51 гр

Йоryрт 1 rчт 150 гр
:i 110 гр 16,50

52,99

шелесr Е. Н.
расщифрвка подписи

Кравченко А. Г.

1,89

.rll!ltt!r.liit..l..ll...t;r

11,з85,10 э7,74

3,76 i 16,66 !

j """ " """,i,
i 8,91 iо,22

Lt7

47,з

8,10 35,10

2',,45

L4,94 67,рз

32зr5з

Апельсины

дол)lfiость

Би. калькулятор
долl(ность

Шеф-повар
должность

Принял:
расшифровка подписи

6|
г

ж,
г

9нергети-
ческая

ценность,
Ккал

Стоимость, ру6.

продукт.
набор

наценка
рэк итоl,о

3,08 209,1 9,49

150 гр 4,20 27ро

0,99 4,95

Итого по категории ] з11 8,27 9,08 63,31 з7з,4

55r5о 59r21 251,3о 1 75о,28 ,84

/.z

Сосгавил:

Расчитал:



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
23 ноября 2023 г.

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

продукт.
набор

; наценка :iрэкi
ческая

ценность,
ккал

93,78

Чай с сахаром 180 гр

Итоrо по категории : 540

36

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из свеклы с сыром

Рассольник ленинградский &збi3,s1 it2'д7
.....,...............!....................i,........::40,89i20,00i60rs9

ii

30,2о:s,ооiз9,26
Итого по категории: i 975 115,14 49,28

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Напиток "Снежок"

Сырники со сметаной i 1з0/20 гр | tо,zз ; э,зь i 24,6з i__i_ l i ; :" !"""""",.......|,........,....:..............;...,....,.....;....,...

::39,41:19,68i59,09

66141 27,78

227J5

Шелеп Е. Н.
расшифровка подписи

27,оо

350

1 865

Сосавил:

Расчитал:

Принялl

Технолог
должность

Бц, калькулятор
должнOсть

шеф-повао
долхность

ш,6з:14,зб i 46,2зi з68

56,49 ; 55,49 i 2зg,72i 168о,19

расшифровка подписи

выход,
г

Бt
r

ж,
r

yI
г

итого

Салат из белокачанной капусты с горошком 60 гр 0,95 з,62 5,28 57 6,15 3,05 9,20

Сайда, ryшенная в томате с овоlцами 45l45 rр 90 гр 5,61 5,77 з,47 84 282з 14,13 42рб
Рис припущенный 150 гр 3,64 4,з0 з6,67 199,95 7lo з,55 10,65

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,z4 6,72 34 L,з7 0,27 1,64

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,36 19,64 2?8 0,46 2,74

0,06 0,18 9,01 ,.,о7 0,53 1,60

14,58 L4A7 80,79 504,73 46,2о 2L,99 68119

60 гр 2,80 5,63 4,з7 79 7,81 3,89 Ll'|7o

200 гр 1,62 4,08 9,60 84

Котлеты из куриного филе 90 гр 6,30 4,74 t2,72 110

Капуста ryшенная свежая 150 гр 3,11 4,86 14,15 tL2,5 14,03 6,98 21,01

Хлеб ржанопщеничный 28 гр 1,90 0,34 9,41 48 1,92 0,38 2,з0

хлеб пшеничный 47 гр 4,4| 0,5з 29,2з 1з9,96 z,68 0,5з з,2L

Кисель из чёрной смородины 200 гр 0,14 0,08 24,48 114 9r25 4,6з 13,88
упаковке 1 !лт

200 гр 6,00 6,40 9,40 120

26,28 26,66 1L2]o 807,46 L64|42

215

200 гр 5,40 5,00 21,60 153

Итого по категории : 94.19

Итого : 99,05

вченко А. Г.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
24 ноября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
продукт.

Стоимосrь, ру6.

i наценка
i рэк

ческая
ценность,

Ккал

1-4 кл.. 1 см. (завтоак)

717

138

126

93,78

139,4

Итого по категории :

''4?6il,tBizt,qz......,...,............i....,...,.,.........l._....

1о,91 i4,61 i15,52

1-4 кл., 2 см. (обед)

ТЖ:::::::::,r:r:Т::: ,,., i 99:1 |.i* i'P j,:il j..::::;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;- i;;;;; l;;;;];;;;i;;;;i ;;

::::,::::_::*:::т/*9,:: ..,.,,, i .:99jt l_i::li j,* j_,* j ,:::
ХЛебРжанопшеничный 

l l l "-"-"-,i--,-,--,-"""i"--,_-"""",
i 30 гр | 2,04 i 0,зб i ro,oB i 50,зб

i +s .р | з,зз : о,+о i zз;+ i 106

:::::::.::,:::.т.:, ::: :::: ::
Грущи свежие ::18,00i5,40i23140

174,82

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Хлеб пщеничный i Зt.р

Компот из вишни

Итого по категории : зз1

1 820

Технолог
долхность

Би. калькулятор
должность

шеф-повао
ДОЛЯ(нОСТЬ

1з126!6,65il9r91
з2,79

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Расчитал:

Принял:

65,9с i бэ,ts iz+r,эs i 18о6,41

расшифровка подписи

Хлопья кукурузные с молоком 140/10 гр

хлеб пшеничный

Пряник "Суворовская динсltандия"

чай с лимоном

Итого по категории ]

итого

з5,10

2]4

4,65

2,77

82,20

19,89

2о|2з

99,з7

ъ47

3,08

6,з8

48|75



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрех(дения

l

мЕню
27 ноября 2023 г.

Исп

9.12 -_-,"чтrДГдýГtl *l-
\ъfu. пJ{Ii}jfья" ýАW#

1-4 кл.. 1см. (завтрак)

15 гр з,48
'ол'.
7,25

54 9,о2 4,52 13,54

Macлo сливочное 10 гр 0,08 0,13 66 з,60 1,80 5,40

Блинчики с молоком сгущенным 130/20 гр 150 гр 8,15 5,26 13,58 777 2LАб 9,48 з0,94

Хлеб пчrеничный i +S гр 3,33 0,40 i zз/+ 106 2,57 0,51 3,08

какао с ]ýrолокоlt{ i 1В0 гр з,67 З,19 : 15,82 106 8r2з 4,I2 12,35

Яблоки ! rOO гр 0,40 0,40 9,80 47 6188 2,06 8|94

Итого по категории : 500 19.11 20,93 63,07 556 5t,76 22,49 74|25

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка i 200 гр

:lii
i 150 гр | z,эо i 6,s0 i 28,60

;;;;;;;;;;;;;;й;;, - " i-;;; |;;;; l;;;; i;;
Апельсины 110 гр | о,ээ i о,22 i в,st

Итоrо по категории !

т:::l_:::: ::::r:::.-::::t:: , , ,,. .., . ., .,, .,. i.. 1:

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

шелет Е. Н.
должность

Бух. калькулятор
должнOсть

Шеф-повар
должность

расшифрвка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

:::5,40i5,00i21,60| 15з

28109 i 25186 ill5r25: 810142

расшифрвка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДИ

Салат из кващеной капусты

Суп картофельный с фасолью

Тефтели мясные (rовядина) 60/30 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории :

12,83

9|77

з7,з5

5155

2,з0

з,08

12,35

з5,10

118,зз

18,98

1з,88

2LA5

54,31



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

Компот из вишни

Вафли "Золотце мое"

Грущи свежие

-о. :::::, :. ::..::у-: :
Кефир

Итого по категории :

7,z9

26,45 ! 168

30 гр
:*... j...:f ,.. 

j...,од... j......,o,"

50 гр з,7о i 0,45

200 гр 0,з0 i 0,10

З0 гр 3,60 i 0,60

110 гр

i 130/20 гр

хлеб пшеничный

i 200 гр

Яблоки

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор

Целесг Е. Н.
расщифрвка подписи

Кравченко А. Г.
расцифровка подписидолжность

Шеф-повар

Зý, питfrй;":Vý@умЕню
28 ноября 2023 г.

Икра кабачковая ;;;
Фрикадельки из говядиньl в соусе 45/45 гр 90 гр

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

печенье Сердце Кубани "цветик семицветик"

Сок в ассортименте 1В0 гр

Молоко в индивидуальной упаковке 1 шт

Итого по категории: i 766

Борщ с капусгой и картофелем

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;; i ;;;

Хлеб ржанопшеничный

расшифровка подписи

Стоимосrь, ру6.

9,67

34;13

6,80

L$4

2.05

8,04

11,12

з9,zб

LL2|7L

11,15

42,зб

L2,45

2|47

3,42

19,91

Lt,76

25,74

L29|26

Lo|26

19,87

t'з,42

4з,55

}lАимЕновАниЕ БлюдА

Итого по категории ]

54l92



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

6,68
]:i]...
20,52

я9* .,, ,,
lf j':1l j..1j:'_

2,85 з,67 i15,03: 115

:iiji1?1 j 1i
4,86 i14,15 i LL2,5

" """" ",i"" """" ",i" """" """"""ол;з,{i 
1:

З* j ii:ii; ilj:i1
0,25 i18,68: 79,2

0,51 2|74

4,|2 12,з5

99,12

152.56

з00,83

6,7z

90 гр 12,00

28 гр

150 гр з,11

1,90

0,61

4,00 0,30 8,з0 4,15 L2,45

5rз1 2,74 7А5

зr90 1,95 5,85

18,0о 5,40 2зАо

з5,51 13,64 49,15

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

мЕню
29 ноября 2023 г.

Икра свекольная

Гуляlл из говядины 50/50 гр

Каша вязкая гречневая 150 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр

хлеб пшеничный 40 гр

какао с молоком 1В0 гр

Итого по катеrории : 550

Кукуруза консервированная

Суп картофельныЙ с клецками 150/50 rр гр

Котлеты домашние 85/5 гр

Капуста ryщенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный
:

Напиток из плодов lциповника i
i,ffiffiБЁfi 

iiffi;Ё;;;ь,йтй;iьЁliЁ,ilЁ; rьt ","i,
:

1В0 гр

200 гр

Итого по категории :

Итого по категории : з80

Технолог

Расчитал:

доJtжность

Би. калькулятор
должность

Цеф-повар
должность

19,64 i 9з,78

Принял:
расшифровка подписи

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

яйцо отварное

Бутерброд с маслом

ЧаЙсмолокомисахаром

Груtllи свежие

Стоимосrь, ру6,

9,62

66,35

6,42

t$4

19,89

1'-|25

50,10

2L,oL

2,30

3,01

5,74

з9,26

а GеЦИаПЬflOГШ El:
\- fiýTatllJfl" ýYý



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
30 ноября 2023 г.

: ВЫХОД.
:г
i

Стоимость, ру6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ продукт.

1-4 кл., 1см. (завтпак)

Рис припущенный

Кисель из чёрной смородины

Итого по категории: ! 540

i 20 гр | 1,зб i 0,24 i 6,72 ; ,о

i"",;;::,,l ";;;",l"";;;",:",;;;;"l""";;;Хлеб пшеничный i 40 гр | 2,96 i 0,зб i 19,64 i 9з,78

i|i.
i 1в0 гр l 0,1з i 0,07 i z2,0з i 102,6

40,89i20,00i60,89
7лоiз,55i10,65

i:LpTi0,27i1,64
2,28i0,46i2,74

8,ззi4,16iL2А9
з0,51 94,61

1-4 кл., 2 см. (обед')

2|,27

L4pz i 7,L7 : 2LA9

5'.,7з 25,54 i 77|27

t,92

Ватрушка с творогом

Сок в ассортименте

2F7

11,00

9,50

i 0,51 i 3,08

i 5,49 i 16,49

91,04 4L,94 1з2,98Итого по категории :

1-4 кл., 3 см. (полдник)

;;;;;;^;;;;;";;;;;о;;;;;; i;;;;; |;;;;lй iй; й:ll::

i............;.......|.....,........i......,.......i..............i...,.....,............
i srгр | з,77 : 0,46 : 25,05 : 119,55

i""""""""""l""""""" j""""""" j""""""" j"""""""""""

Macrto спивочное

хлеб пшеничный

;;;;;;;;;;;;;

8,56 i L2$4

3r6о i 1,80 i 5,40

! 0,63 i 3,492рб

28,28 4t,64

18з/42 269|2з

Шелесг Е. Н.

i zoo гр | о,зо i o,ro i rо,зо ! 42,8 1з,26 i 6,65 19,91

Итого по категории; i 411

-t-

Итого: i L724

Технолог -24-Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

доля(нOсть

Би. калькулятор
долхность

Шеф-повар
должность

расчJифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифрвка подписи

расшифрвка подписи

Салат из белокочанной капусгы с морковью 60 гр 0,78 1,95 з,87 36,24

Котлеты из куриного филе 90 гр 6,з0 4,74 tz,t2 110

150 гр з,64 4,з0 36,67 199,95

Хлеб ржанопшеничный

15,L7 11,66 101,05 576F7 64,10

из свежеи капусты с и
225 гр L,42 3,96 6,зz 70

Азу (говядина) 50/150 гр 200 гр 17.80 t2,70 24I

Хлеб ржанопшеничный 2В гр 1,90 0,34 9,4l 48 0,38 2,30

хлеб пшеничный 45 гр 0,40 23,74 106

75 гр 9,z2 5,48 29,1в 202

200 гр 1,00 20,00 42

77з з4F7 22,88 109,92 7о9



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного учреждения

УТВЕРЖДЕНО

мЕню
1 декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ ЕЛЮМ ческая
ценность,

ккал

Стоимость, ру6.

ПРодУКТ;

Кукуруза консервированная

12,00 21,,28 10,57

8,94

з9,26

з9,20 1з4,51Итоrо по категории ]

1-4 кл., 2 см. (обед)

8,з1 : 4,t4 i l2l45

i 0,з8 i 2,30

2,7О : 0,58 i 3,28

4,05 L2|L5

79р7 з7,94 LL7,3L

8r10

Итого по категории ] 776

1-4 кл.,3 см. (полдник)

зqс+ ! зs,z+ i 9з,48 i 7о8,5з

Яблоки

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

52,7з ! 26,35 ! 79,08

27,оо i 8,10 i з5,1017,00 i 8,10 i
..-.,...........i..."......-......-i....

8,94 i 2,69 i 11,63

125,81

263,з5 377,63

шелесr Е. Н.
расшифрвка подписи

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

16,76!62'24i 465,1

расшифровка подписи

выхо&
r

ж,
r

у,
г наценка

рэк итого

60 гр 1,20 0,20 6,10 з1,3 1з,26 6,63 19,89

Котлеты домашние 85/5 гр 90 гр 282 зз$2 16,48 50r10

Макаронные изделия отварные 150 гр 5,52 4,52 26,45 168 4F4 2,26 6,80

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,36 19.64 9з,78 2'28 0,46 2|74

чай с шиповником 180 гр 0,72 0,18 15,03 60,0з 4153 2,25 6|78

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6r88 2,06

в индивидуальной упаковке 1 шт
200 гр 6,00 6,40 9,40 120 зоr20 9,06

820 28,80 з3,з4 96,99 802,11 95,з1

Салат из Gвеклы с сыроlrt 60 гр 2,80 5,6з 4,з1 79 7pL з.89 LL|7o

Рассольник ленинградский 200 гр L,62 4,08 9,60 84 8r36 з,81 Lъt7
Мясо тушrеное (говядина) с соусом 45/45 гр 90 гр 14,з5 17,78 10,20 198 42'17 21,09 63,26

Пюре картофельное t50 гр 3,06 4,80 20,45 137

Хлеб ржанопшеничный 2В гр 1,90 0,34 9,4l 48 t,92

хлеб пшеничный 4В гр 3,55 о,4з 2з,57 1 12,5з

Кофейный напиток с молоком 200 гр 3,16 2,68 15,94 50

Сырники со сметаной 180/20 гр 1з,64 12,48 з2,84 287

Йоryрт 1 шт 150 гр 150 гр 4,20 з,76 16,66 t17

1З0 гр 0,52 0,52 t2,74 61,1

Итого по категории : 480 18,зб 88,67 37,L4

2о76 77,6о s4 252,7l 1 114


