
мЕню
18 декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Оладьи с повидrtоlýt

какао с молоком

Итого по катеrории :

Сосгавил: fехнолог
должность

УТВЕРЖДЕНО

Стоимосrь, ру6.

9,15

15,99 i в,00 2з|99

21з,01

1 1в,6

шелесг Е. l1.
расutифровка гБдБЙЙ

Бух. к,алькулятор
должность

Щеф-повар
должность

Итого по категории ]

з9,96

L2,45

2р8

Итого по категории i 804
90,09 41,49 1з1,58

Принял;

расшифровка гiоапйiЙ

С; Пiiтaнttfl" J]
lХk,оuо*оЯj

15 гр з,4в 4,4з 54 8,80 4,40 1з,20
10 гр 0,08 7,25 0,1з 66 з,60 1,в0 5,40

]::l
150 гр

5,10 4,60 0,з0 бз 8/з0 4,75
iЗ:-'.?
10,99

qoo
7,97 27,зв 2об 7 |зз з,66

20 гр 1,зб 0,74 6,72 з4 1|з7
i:i|.
0,з4

L,64
"""""""''"

?:9] ,,

,.?.:|!,,.....,.

8,94

57,44

:1:l
1В0 гр

1,9в 0,z7 12,09 94,2 Lt77

0,72 0,02 i5,20 62 Ll97 0,в0

2,06

t7,4в

100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6,88

545 18,51 25,18 7t,62 626р

Горошек зеленый консервированный

Суп картофельный_с клецками 150/50 гр гр

Гуляlл из говядины 50/50 гр

хлеб пщеничный

.|91,tпот 
из свежих плодов (яблоки)

ВафЛи "3олоiце мое"

э,42

вченко А. Г.
iа полписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

ш. с.

Стоимосгь, руб,
;ifi;'i,iТ"",i, ;JiifiЁ,,,i,,,,,,,],:],l,:,,,,,,,,,,,,,; l.gчЕппd .i рэк : ИТОГО

19 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл., 1 см. (завт

Сок в ассортишенте

Апельсины

Итого по категории ! 650

Итого по категории : 840

1,00 i200 гр

4з,74

2|об

2/85 ! 0,57 i iч,.42

92,7L ?о оо Lз2|7о

42

4з

:оa* irr,rrlrof,!-й'

1-4 кл., 3 qM. (п,

400

1 890

12,53is,lвir&zs

26,75 10,в1 з7,56
2L9,94 94,54 зtr4,48

Технолог
должносгь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повап
должнопь

Щелесг Е. Н.
расшисРровка iБдiЙЙРасчитал:

Принял;

Кукуруза консервированная

Плов из курицы 701130 гр

хлеб пцrеничный

Чай с сахаром

Йоryрт wт 2,5О/о

Салат из кващеной капусты

суп картQфел"r"iй с горохом

}:,-"..::ii ,;;;i;;;;;;;;;;;Б';;
Хлеб ржанопщеничнБlй

хлеб пшеничный

Бутерброд с cbipoм

Чайсмолокомисахаром

Яблоки

"19,89 .

'8з,25

L,64

z,74

1,60

35,10

144,22 
,

12,83

6,97

75,tб

2А7

12,35

19,50

5,85

LэА2



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного 
учреждения

п{Еню
_20 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДД ; выход,
;г Стоимосгь, ру6.

продукт.
набор i наценка "i

iрэк;

7 |28

18,00

вз/в8 з7,tб L2L,o4

1-4 кл.. 1 см. (з

ИтогО по *"r".орЙ 550

7lB7

7Аз

ьео пценичн; ""'."""""""""""""...:.......j..,.._':.1.1.....l....il]'_...j....1:* i s,qt i ou

:...,.....,................,.,...,.,..... ...; :о 
.о .l ,.i, ] ;;;; i ;;,;; i ;;;Т:y::::::::.:,,Б;;;;; i ;;; I;1; i,,,..:,, i,.

. 
й;;;i;; ffi;i;й;й;ilьй ;;;;fii; i й;rм j. :.9.9 :t / Yi . э. 

,, j_ х;; i ;;

Итогопо категории, r, osB
з7,591-4 кл.-З_смJh

9Ag i,.,.....,..-.,;.......,,.;.....

27ро i.......,..,.,,..........;.....

Итого по категории : з11

Итого : 1 919

Технолог
должносгь

16/5о 4,95 2L,45
52,99 74,94 67,9з

2з3,в4 89,69 з23,53

_Шс:лест Е. Н.
Расчитал:

Принял:

расшисРровliБiБliЙ

яйцо отварное

:::::::.::.о сrцетаной 150/20 гр
Хлеб ржанопщеничный

хлеб пщеничный

Кофейньiй напиток 
" "оr,о*оl,l

Грущи свежие

Йогурт r rr rSО io,

Апельсины

69,88

, 1,64

2,74

10,9з

, 23Ао

10,16 '

11,15

48,60

5,55

2,з0

зА2

8|94

39,26

1З+sо

11,з8

35,r0



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного 
учреждения

мЕню
21 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, ру6.

1-4 кл._1 см. (з

ИтогопокатегооппТ 
SoO

|,37

2l28

t|o7

46,2о 71 оо

: --"""",'....,....,....J

i 2Вгр l ,,sо i
"""",!""""".,..i.............. j
,90 i о.зq i qо, i

й;;;;;;;Ёй;;дii;;;; й;;;;;i;.i.ц;ild.d i ::i.? 
ll-vv.P l ч,l,t ! U,08,i 24,48 i lI4"""",.....,.l...... ....... j.....,.........i

zооге 
| ,,оо i ;,;;'i l,.b''! ;;;

Итого по категории ! 975
115.14 164421-4 кл., З см.

Итого по категории : з50

Итого : 1 865

Технолог
должносrь

66AL 27,7в 94,19
227|75 99rо5 з26,80

Расчитал:

Принял:

. Бух. [алэýуJятор

'Еfiъi?fо
БсlrйфЕйffiЫ--

:::::.::.:::::::_" " "; ;; ;;;;; ;ilil ;;;

Рис припущенныЙ

Хлеб ржаriопцlеничный

хлеб пщеничный

чай с сахаропл

Рассольник ленинrрадский

Котлеты из куриного филе
Капуста тушенная свежая

Сырники со сметаной

Напиток''gбgцq*"

42,зб

10,65

t,64

68,19

LL]o

|2,17

60,89

2Lp''

2,зо

3,21

1з,88

39,26

59,09

з5,10

, 2,,74

1,60



мЕню
22 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итого по категории : 629

Стоимосrь. ру6.

].19,82 55,00 L74$2

хлеб пцrеничный

компот из вицtни

Технолог
должность

Расчитал;

:rU
""""""".,,...,..^.:....,....

1 820
48,75

92,86 зо5,77212,9L

Шелест Е. l],
расшиtРровка подiйЫ

--tjрqчецо А. Г.
РаСШИ(РРОа(;l lIОДГlИСИПринял:

расшиtl;ровка подпиЙ

,йогурт uт 2,iО/о

Омлет натуральный

Хлопьi кукурузные с молоком r40l10 гр

хлеб пшеничный

ПРЯНИК "Суворовская динслlандия.,

чай с лимоном

Кукуруза консервированная

Суп лапчrа с курицей 200/25 гр

Плов из.гоЁядины 701130 гр

Хлеб ржанопшеничный

Напитрк из плодов lлиповника

Груши свежие

Итоrо по категории :

Lддд.2-sщ-Фqед)

2lA2

15,52

2,74

4,65

2177

.82,20

19,89

2о.2з

9$,зl

2,47

з,08

6,38

26J2
.2,12

1я,91



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

25 декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

п,lЕНЮ

15 гр | з,+в i q,сз i

Стоимосгь, ру6.

74|25

з17о
"'i""""""""""i",.,:....,.,....;.......,,,

.,i.., ',9, i s,ss
7192

2|57

9/50

27,оо

84,74 зз,59

Салат из кващеной капусты

Суп картофе"""",И . Б""оr,о-

Итого по категории l 2вl59

ш. с.

1-4 кл,, З см. (пол

12t65

Э,25

' 
16,5о

Итого по *аrе.орпи, i 460 9,03 i 7,1о
:

61/99 l

1 9зз

Технолог
должнось

зв,40 15,91 54,31

J. j,4/90 7L|99 246,89

шелест Е, Н.
расшкРровri;r rrоhпиЙ

Расчитал;

Принял:

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

l(равченt<о А, Г.
pacmttt|lpoBKrl trолгtисЙ

расшифllовка lrолпtлм

|,

УТВЕРЖДЕНО

!ffitb;.,

1з,54

5,40

30194 '

з,08

12,35

8,94

,12,8з

9,77

З7з5

2,з0

з,08

12,35

з5,10

11i|,3з

18,98

13,88

'2LA5

Macrlo сrlивочное

какао с молоком

Итого по категории :

-I:Р::::..1::н_ые 
(говядина) 60/ з0 гр

, каща пщеничная вязкая

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пщеничный

Сок в ассортименте

Напиток''Снежок'' йндивидуальная упаковка

Макароны отварные с сыром

Кисель из чёрной смородины

пййы-



. СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
26 аекабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ
Стоимосгь, руб.

i выход,
iг

1-4 кл., 1.см. (завтрак)

P_r::i:::::,::::::.*:.:::::r:.::/::,:| , ,i .?9i| ,l 1i, i ,:|!....i.:,,::,,,:,,..,,,,:,|:

Макаронные изделия отварные

Итого по категории: i 766

5,52 i 4,52 i26,45
i
: I5U гр

'iйii;i;i;';';;Ёй;;й;;;;й'i;;;i;;1ё'iiii;)Ьб i ,Ьо.о l ,,.,, l ;"; l ; l ;;;
ГРili;i

B,55i2,57i11|12

9,06 з9,26

29,з5 LL2,7L

1-4 кл.. 2 см. (обед)

Борщ с капустоЙ и картофелем

Ii,т.lз: ]I1l:::.1 :,]:::]: : ::::?т:, 1:{i: :l i., .:9 il
Пюре картофельное i rSO гр

Итого по катеrории: i 860

;:
7 |4з i з,7z : 11,15

""""""""""""':"""""""""":""",ii323;l+,rзiаz,зб
"""""""""""",:"""""""""";"""

i:]i ,i ]:il i, il:1]
;i2,06:0,41 i2,47

","""""""",:"""""""""":"""""
],:,d5iо,sziз,вz

""""""""""i""""""""""i""""",,J,з,26 i 6,65 i 19,91 '

з,60i0,60:29,10; 111 9/80i1,96iL1,76

0,44 i0,33 i11,3з i 5t,,/ 5,94 25|74

97,74 L29|26

]:?1, j-?- ,j,, :1 ,

.?:.',!.,..,:...'.:|| , nn

1-4 кл., З см. (по4дник)

t6,зs irrэ,вsi 675,86

Оладьи G повидrrом
"-" "-" " "" " "" ",:" "" " """""":"" "

':ii i ]:]3 i, 19:.?9. .

L:!25 i 6,62 i ,19,87

:] с/41 1з,14 i 4з,55

j05,51 80,01 285,52

Шеltс:ст Е. Н.
pacmи(plJoljl(a подписи

-___]!р9р:цtд9 

jД
расшиф|)оtj(а подписи

Кефир i zool-р | s,Bo i s,oo i в,оо i roo

! ;;;; l ,,; l ;;; l ;,,,;; l 7о,,Яблоки

Составил:,

Расчитал:

Приня4:

i з,10 i t3,42

Итого по категории :

Технолог
должность

Бух, калькулятор

Шеф-повар

2L26

должнопь p]cu]l jii]iI1l, 1а подписи

,., ).,

9,67

34,1з

6,80

J,,64

2,05

8,04

Хлеб ржанопщеничныЙ

Печенье Сердце Кубани "Цветик семицветик"

)(леб ржанЬпщеничный

хлеб пшеничный

Компот из вишни

Вафли "Золотце мое"

Груши свежие

Итого:



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

ш, с.

tt! Е 1-1 Ю
27 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Сосrавил:

Стоимость, ру6.
l lродукт.

набор

зr83

зOr20

152,56

з5,51 i 1з,64 49,15
2о9,14 91,69 з00,8з

| ".,j]: ],] 1,,,,,,,,,,,,,,: наценка :i рэк i ИТОГО

итого по категории : 952

Итого :

Технолог
должнопь Шqлс:ст Е. Н.

расшиq1-,,uка пБ!iйЙ
Бух. ýqдьýуIятор

Шеф-повао
должность

ýд
.-/р.З

луъZ,ц,
боtй

Итого по каrе.орr", !
66175 з2,з7 99,12

rs,+эizэ,sэ! cco.oJ

Принял;

---- раЪшm];;й;ййси ***

9$2

66,з5

бА2

L|64

2|74

12,з5

LL,25

50,1о

.21,01

4з0

3,01

5t74

39,z6

12,45

7А5

5.85

23Ао

Икра свекольная

гуляtц из, говядины 50/50 гр

Хлеб ржанопцlеничный

хлеб пшеничный

какао с молоком

Кукуруза консервированная

_?_:.::т.:9_":_*ыйс,к/rецкампrsОlsОrр.р']
Котлеты домаlлние 85/5 гр

Капусrа ryценная свежая

Хлеб ржанопщеничныЙ

хлеб пщеничный

упаковке

Брерброд с ма(лом

Чайсиолокомисахаром

Груши свежие

Итоrо по категории !



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образоватЪльного учреждения

I

мЕнно
28 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДЦ
Стоимость, ру6.

.lIt.ll.,1.1lrllitlllttll.

продукт. : наценка :
..-.__iла..:ИТоГонабор i рЭК :

ческая
ценность/

Ккал

1-4 кл,;1 см. (завтрак'l

хлеб пщеничный

Кисель из чёрной смородины

Итоrо по *"reropnn, i 540

;"-"""""""",|""" " """,i"" " """ ": """" """:""""....,,...,...,i +о гр | z,oo i о,зо i rs,oc i gз;8

!-z[дд.-2 см. (обед)

40/89;20,00i60,89

7,Lоiз,ssi10.65
...........,...,.........i,,......,,.:....,...i..,,.......;..,.,,.:......,

Lр7 i o,zz i ,1,64
....,,...,...........,,..i.,..,,...,....,....,.i...,,., 2?8 i o,qo i z,лq
........,,...,,..,.,..,..i.,.......,.,,,.,.,.,:,.,.,........,...,.;...,....

L2,49

30,51 94,61

Азу (говядина) 50/150 гр i ZOO .р

Сок в ассортименте

Итого по категории : 77з з|L,67 i 22l8a

,,...,...,...,,i.,,..,,..;....,i......,,,.,..:i,..,.....".,..'

1;90iO,з4!9,41i 4s; w/Jr i JI1! ; ао
.,.,,..,....,J.,...,........;..,........,..j.................

з,3з i0,40 i2з,74i 106

51,7з i zs,sq i ll,zl

4L,94 1з2,98

0,0в

1з,зб 4L164

269,2з

компот из виlцни

з,77

0,з0

Расчитал:

Принял:

Итого по категории :

, Технолог
должность

Бух. калькулятоD
должность

шеф-пOваD
ДОDКНОСТЬ

Щелест Е. Н.
расшифровка подписи

Салат из белокочанной капусты с морковью

Котлеты из куриноrо филе

Рис припущенный

Хлеб ржанопшеничный

из

Хлеб ржанопцrеничный

Ватрушка с творогом

1-4 кл,, З grи. (поланик)

Каща жидкая молочная рисовая

Масло сJrивочное

хлеб пшеничный

2LA9

,1?.rз5

" зА9

19,91

по/lпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

/

29 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

мЕню

i выход/
;г

!п:

l|l\ .---,i]],ч\rl,'l_,,1 _/
1\,-. . -,,JZ']ir- / , Vi,

l,:r.i I

,L,{:lt,],_l

Iз99Р i рrй-; итого

Ж,iУ.'iг

0,40:о,+о in,no i 47

Итого ho категории : 820

8,зб i з,вr
""""...,...,..;..,..........
42;17 i zr.os

i tz,tl
":...,....,... .........].....

бз,26........,..,,...,...,....:"""""",....a.....,,.,,.
8,з1 i с,l4,14 L245

3,28
' "' "' ' "' " : ""' .. .'' . . '...8,10 i c,os 12,15Итог'о по категории ! 776 зо,44 з5t74 9з/48 7о8,5з 79,з7 з7,94 LL7pL

""""",i.....,.,...,...i...-..,.,.....i,...,......,,...,.....
2,96;0,зб irэ,о+ ! gз,7в, , ,j. .,. , ,,,j. .., . . ..j. ., .-::
а,?)_: о,lв i rr,,,з i ьо,оз

,,," l ;";,l,::' ,i,,"""",

i 61,1

, i", " " "" """""" "" "" " " " """,:52|7з i zО,Зs i'::
" " " " " " " ",........;.,..............,...:.....,л.

27,оо i в, ro i з:i,10

11,63

8в,67 з7,1,4 125,8l
26з,з5 

i lL428 377$з

2,30

79,08

: IJU ГР

Итого по категории l, 4в0

Итого : 2 076

технолог
должносгь

,Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

95,31 з9,20 134,51

расшис1l.ili,ка trоллiЙ

Б,
г

Jнергети-
ческая

ценность,
ккал

-

пукуруза консервиDован Haq
60 гр 7,20 0,20 6.10

Котлеты домащние 85/5 гп
зl,з lз26 6,6з 19,89

90 гр 12,00 21,28 10,57
Макаронные изделия, oTI

ll.!lr.!lt.rtt.rtl....t.,!l

хлеб пщеничный

282 зз162 16,48 5п,10|арные
150 гр 5,52 4,52 26,45 4,54 2,zб , 6;so
40 гр

чай с щиповникоrrl
..........'.........--.........'.''..

Яблоки

2l28 0,46 2,74
1'BO гр

4153 2.,25 , 6|78
100 гр

6r88 2,06 8,94
200 гр 6,00 6,40 9,40 120 з0,20 9,06 39,26

2{J,B0 зз,з4 96,99--.-----. 8о2,11

1-4 кл

60 гр 2,в0 5,6з 4,37 79 7l81 з,89 tt,?o '
200 гр 1,62 4,0в 9,60 84

90 гр 14,з5 77,7в 10,20 198

150 гр з,06 4,в0 20,45 1з7
:чrчч р^опчllцl€пиЧНЫЙ

Yпаt -,..л..._-_,__ ч
2В гр 1,90 0,34 9,41 4в L,92 0,38
4В гр з,55 0,4з 2з,57

Кофейный напиток с молоl
112,53 217o 0,58(ом

200 гр з,16 2,68 1q о4 50

Сырники со сметаной
1В0/20 гр 1 з,64 t2,48

Йоryрт 1 чlт 150 гр
з2,в4 287

150 гр 4,?,0 J, /о 16.66
Яблоки t77

0,52 0,52 12,74 8,94
1в,зб Lб176 62,24 465.1

77 |6о 85/84 25217l L 975,74


