
СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учрежден ия

мЕню

7 ноября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
выход,

г

Стоимосгь, ру6.

продукт. ; наценка
набор i РЭК

итого

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

ilil

хлеб пшеничный i +О гр | z,ЭЬ : 0,Зб 
i

2,28

Lp7 1,60

27,оо 35,10

100,48 i 43,74 L44|22

?о 71

37,56

з13,25

шелесг Е. Н.

Йоryрт wт 2,5О/о

Суп картофельныЙ с горохом

Сок в ассортименте

Апельсины

Бутерброд с сыром

Чайсмолокомисахаром

Итого по категории :

100 гр

Итого по категории : 820

""i""""""'-'-'--| : i :

i zoo гр | t,sz i 1,з5 i в,00 i в1
....i. ....... ...,...,.|... . .... . .i...," "" ,j"""""" ,j""" """
i rso гр | о,оо i 0,60 i 14,7о i 70,5

Итого по категории :

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должнопь

Шеф-повар
должность

расшифрвка подписи

20,18 i 1з,71

2l}з i 9о,23

Принял:
расшиOрвка подписи

кчкчDчза консервированная 60 гр t,z0 0,20 6,10 31,з t3/26 6,6з 19,89

Плов из кчрицы 70/1З0 гр 200 гр 10,40 в,97 18,08 205,1 55,5о 27,75 8з,25

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,7z з4 L,37 0,27 L,64

19,64 9з,78 0,46 2,74

Чай с сахаром 1В0 гр 0,06 0,18 9,01 5о 0,53

150 гр 4,70 з,76 16,66 177 в,10

650 76|21 517,18

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из квашеной капустьI 60 гр 1,02 з,00 5,0в 5I,4z 8r56 4,z7 12,8з

200 гр 4,40 4,22 7з,zz 118 4|64 7,зз 6|97

Жаркое по-домащнему (свинина) 70l130 гр

Хлеб ржанопшеничный

200 гр в,00 1з,00 18,з0 з88 50,1о 25,06 75|Lб

З0 гр 7,04 0,зб 10,08 50,36 2|об 0,41 2А7

хлеб пrченичный 50 гр 3,70 0,45 26,з8 !17 2r85 0,57 з,4z

1В0 гр 0,45 9,09 з7,в 8r55 z,57 LL|L2

0,90 0,20 8,10 4з 15,00 4,50 19,50

20,51 805,58 9L,76 LзLА7

1-4 кл,r 3 см. (полдник)



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовательного учреждения

мЕню

8 ноября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Запеканка со сметаной 150/20 rр

Хлеб ржанопшеничныЙ

Груши свежие

5,10

1-4 кл., 2 см. (обед)

8,з0

8,80

Итого по категории: i 540

"""""""-"--"':" l :

i :9З l l:i] i iД j 1]:
i .-л _ l "лл : глл : ]to,

i60
::t:..::_ч:::::.1: ,. . .,.. . ... .. .... ,i...... ,

БорщGкапустойикартофелем i 20(

Компот из смеси сухофруктов

Итого по категории i

гр | о,72 2,83 i4,62 i *'
""" """i"" "" """":" """ """
з,94 is,74 i ,,

90гр |l,оz io,Bcis,zoi 114,з
...........,.,,.....l.,........,...i..........,,..i..............;............""""

1В0 гр | о,sэ i o,os i zB,Bo i 118,8

э,42

5,18

Мо;оiо; йндивидуальной упаковке 1 ЩТ 200 i zoo .р | о,оо i о,со i s,+о i rzo

zс,зr i лT,szi 854,46

печенье Сердце Кубани "L|ветик семицветик" 51 гр

Йоryрт 1 шт 150 гр

Апельсины гр

Итого по категории : з11

Итого :

67,9з

з2з,01

Технолог
должность

Бчх. калькчлятор
должноmь

Шеф-повао
должнобь

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

Яйцо отварное 40 гр 4,60 0,з0 бз 4,75 L2|45

170 гр 15,93 9,83 z4z 46/65 2з,23 69,88

20 гр 1,зб 0,z4 6,7z з4

хлеб пшеничный З0 гр аlа 0,27 15,8з 70,з4

Кофейный напиток с молоком 1В0 гр z,B4 2,47 14,з5 45 7,28 з,65 10,9з

100 гр 0,40 0,30 10,з0 47 18,00 5,40 2з,4о

2о,72 2з,75 57,3з 5о1,34 8з,31 з7,04 120,35

7,8L 2,35 10,16

1,44 7Аз а, 7) 11,15

зz,72 1 5,вв 48,60

каtла пшеничная вязкая 158 з|7о 1,85 5,55

Хлеб ржанопшеничныЙ 30 гр 2,04 0, зб 10,08 50,зб 2,об 0,41 2,47

хлеб пшеничный 50 гр з,7о 0,45 26, з8 117 2,85 0,57

3,46 L,72

0,40 0,40 9,80 47 6,88 7,06 8,94

зо,20 9,06 з9|zб

1 060 25,91 97|LL 37,62 Lз4,7з

1-4 кл., 3 см. (полдник)

з,08 5,10 з7,74 209,1 9,49 1,89 11.з8

150 гр 4,20 з,76 16,66 ||7 27,оо 8,10 з5,10

0,99 0,zz 8,91 41,з 16,50 4,95 2LA5

8,27 9r08 63,з1 з7з,4 52,99 14,94

1 911 5419о 59/14 248,!6 |72912 2ззд1- 89,6о

Сосгавил:

Расчитал:



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню forrочоФ*

9 ноября 2023 г.

1-4 кл., З см. (полдник)

Рис припучlенный i rso гр | з,о+ i +,зо : ЗЬ,ЬZ i 199]95

Хлеб ржанопшеничный

Итого по категории : 530

Котлеты из куриного филе

Капусга тушенная свежая

Итого по категории: i 957

!,о7iо,sзi1,60
21,87 67,50

Сырники со сметаной
""""""",:""""""""""|""""""",i"""""""j""""""":"""""",,

l tзO/zо гр | tо,zз ; ч,з0 : 24,6з i 215
.....,...:......:..;l .i i. i _

i zоогр l i i i 77,9чай с лимоном

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

должносгь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнось

Итоrо по категории з i 350

технолог шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

60 гр 0,95 з,67 5,28 57 6115 3,05 9,20

90 гр 5,6 1 5,77 з,47 84 28,2з 14,13 42,зб

7|Lo з,55 10,65

20 гр 1,36 о,24 6,7z 34 Lp7 0,z7 L,64

хлеб пшеничный З0 гр а аа 0,21 15,8з 70,з4

Чай с сахаром 1В0 гр 0,06 0,18 9,01 зб

13,84 14,38 76t98 481,29 45,63

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из свеклы с сьlром

Рассольtlик ленинградский

Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородины

LLt7o

L2|L7

60,89

21,01

2,47

з,2L

L2A9

39|26

16з,20

59,09

2|67

бL|76

292,46

упаковке

Итого :

//Z,j
ф
(/noon^""

ff



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учрежден ия

l-

мЕню
10 ноября 2023 г.

Стоимосrь, ру6.

Йоryрт чт 2,5О/о

Пряник "Gуворовская динGландия" l З+ гр

чай с лимоном 1В0 гр

Итого по категории ]

4,74 : 15,34

1-4 кл., 2 см. (обед)

i 100 гр 0,40iO,зOi1O,зOi 47

2о12з

99р7

3,08
::

:::: i1:]1 ,i ]:|:.....
18,00is,+оi2З,4О

L74tLB

Хлеб ржанопшеничный 2|47

хлеб пшеничный

Напиток из плодов lлиповника
:: 1В0 гр

Груши свежие

Итого по категории :

от]:]::lll:]_"_::::

хлеб пшеничный

компот из вишни

Итого по категории : 331

Итого ; 1 800

Сосгавил: Технолог
должнооь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнобь

1-4 кл., 3 см. (полдник)

200 гр | о,зо i o,ro i rо,зо i 4z,8

17,81 i8,91 i26|72

з2,84 15,91 48|75

2L2,59 з05,1з

шелесr Е. Н.
расшифровка подписи

11,04i12,з8i31,1з

6912 i2з9р7 i L797рз

расшифровка подписи

150 гр 4,20 J, /о 16,66 777 27,оо 8,10 з5,10

Омлет натуральный 75 гр 7,57 11,43 1,38 1зв L4126 7,76 2L,42

Хлопья кукурузные с молоком 140/10 гр 150 гр 5,77 126 1о,91 4,67 15,52

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб t9,64 9з,78 2,28 0,46 2,74

2,05 з,40 25,16 1з9,4 3,88 0,77 4,65

0,12 0,02 15,20 62 1,97 0,80 2|77

629 22lo7 2з,7L 93,з8 676,18 60,30 21,90 82,20

Кукуруза консервированная 60 гр 1.20 0,20 6,10 з 1,з 13,26 6,63 19,89

Суп лапчrа с курицей 200/25 гр 225 гр 2,05 7,5з 1,|,77 о? 1з,48 6,75

Плов из говядины 70/130 гр 200 гр zз,99 з5,29 449 66,25 зз,L2

30 гр 2,о4 0,36 10,08 50,зб 2,06 0,41

45 гр з,зз 0,40 2з,74 106 2,57 0,51

0,61 0,25 18,68 79,7

840 з2,76 з3,0з 115,36 855,86 119,45 54,73

Кравченко А. Г.

расшифрвка подписи
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

ш. с.

Итого по категории :

t-4 кл,. 1 см. (завтпак)

i roo гр | о,+о ; o,1__l .з

1-4 кл., 2 см. (обед)

Суп картофельный с фасолью .........."""""",:""""""""""|"""""""1"""

Тефтели мясньlе (rовядина) 60/30 гр i ЭОr-р | l,s+ i 7,90

Итоrо по категории: i 953

1-4 кл., З см. (полдник)

33,31 117,10

Макароны отварные с сыром

Кисель из чёрной смородины

Апельсины

Итого по категории :

Итого :

Шелео Е. Н.Технолог
должность

Бчх. калькчлятор
должншь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

izзs,зо i. Llзt,22

Принял:
расшифровка подписи

Стоимость, ру6.

Сыр порциями 15 гр з,4в 4,4з 54 9,02 4,57 1з,54

масло сливочное 10 гр 0,08 7,25 0.13 66 з,60 1,80 5,40

Блинчики с молоком сгущенным 1З0/20 гр

хлеб пшеничный

150 гр 8,15 5,26 13,58 t77 21",46 9,48 30,94

45 гр з,зз 0,40 2з,74 106 2,57 0,51 3,08

какао с молоком 1В0 гр 3,67 з,19 15,82 106 8|2з 4,tz 12,35

Яблоки
47 6,88 2,06 8,94

500 19,11 2о,9з 63,07 556 5L|76 22,49 74|25

60 гр 1,02 3,00 5,08 5L,4z 8,56 4,27 12,8з

200 гр 4,40 4,22 7з,22 118 6151 3,zб 9,77

8,16 1з4 24,98 72,з7 з7,35

каша пшеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 2з,94 158 з|7о 1,в5 5,55

Хлеб ржанопшеничный 2В гр 1,90 0,34 9,47 48 Lt92 0,38 2,30

хлеб пшеничный 45 гр ? ?? 0,40 2з,74 106 2F7 0,5 1 3,08

Сок в ассортименте 1В0 гр 0,45 9,09 з7,8 8r55 z,57 11,12

200 гр 5,40 5,00 21,60 15з 27,оо в,10 з5,10

28,04 25,86 LL4,24 806,22 83,79

150 гр 7,90 6,80 28,60 207,1 12,65 6,зз 18,98

200 гр 0,14 0,0в 74,48 114 9,25 4,6з 1з.88

110 гр 0,99 о,72 в,91 47,з 16,50 4.95 2LA5

460 9rоз 7,Lo 61,99 369 з8,40 15,91 54,з1

1 91з 56118 53,89 17з,95 TLt77. 245,66

Сосгавил:

Расчитал:

,и^

подпись
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Испс

i'a

Sfаз65.k_rroro.Я

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

хлеб пшеничный З0 гр

Печенье Сердце Кубани "Цветик семицветик" Зб гр

..'...'."'i""""""":""""""":"""""""""""

l:]], j* i,:r: i :|,,,,..,,

7,77 i l,qz i l,zg i tzl

1,збi0,24i6,72i 34,i
..,...,.,.,;......,....,..,i....,,...,..,,i""""""""""

|:?!,i.,2!]..,,,: 
*: j :: ,...:],:.:.. . 

j..,.:::...... j....,.:....... j,........,..,..,

]:1 j':i],j"e j.i::::
0,90 i i rB,oo i з7,в

Стоимость, ру6.

наценка iрэк :

; 1В0 гр

Lt77.

6,7о

8,55Сок в ассортименте

Итого по категории : zt,tt i. zr,co i rоз,зэ i 649д

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

8,з1 i4,14iL2,45
. """" """": "" """ "" "" ";" " "" " "'
2,обi0,41 i2147
2,85

L24,95

6,84iз,42i10,26
"""""""""""",i"""""""""":"""

Y:: ,i 1Зl, i 1?:91 ,

3,10 i tз,4z

4з,55

24L,95

шелесr Е. Н.

хлеб пшеничный

Компот из вишни

Вафли "3олотце мое" 1
0, 0,30

60

40

111

47Груши свежие

Итого по категории :

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должноfrь

Шеф-повар
должносrь

Итого: i rвsс

расшифрвка подписи

:::
14,85 ito'J7 i5з?7 i з97,з2

48,48:274A5i 17tз|6

Принял:
расшифровка подписи

Икра кабачковая 60 гр 7,44 L, ZJ 9$7

Фрикадельки из говядины в соусе 45/45 гр 90 гр 22,85 1 1,28 34.1з

Макаронные изделия отварные 150 гр 4,54 2,26 6,80

Хлеб ржанопщеничный 20 гр Lp7 0,z7 L164

0,34 2,05

1, з4 8,04

z,5] LL|L2

566 53,16 20,z9 7зА5

1-4 кл., 2 см. (обед)

Борщ с капусrоЙ и картофелем 200 гр 1,44 з,94 8,74 8z 7t43 з,7z 11,15

Сайда, тушенная в томате с овоlцами 45l45 гр 90 гр 5,o _t 5,77 з,47 84 28,2з 14,13 42,зб

150 гр 3,06 4,80 z0,45 tз7

30 гр 2,04 0,36 10,0в 50,36

50 гр з,70 0,45 26,зв t|7 0,57 зА2

1В0 гр 0,z7 0,09 о)а 38,52 11,96 5,9в L7|94

30 гр 0,60 29,10 9,80 1,96 LLt76

100 гр 10,з0 18,00 5,40 2з,40

Итого по категории i 830 20lL2 16,31 lL7,79 666,88 88,64 з6,31

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Оладьи с повимом
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Итого по категории ]

44,24 :

428 !

12,з5

98,4з18,40i15,40i75,78

1-4 кл., 2 см. (обед)

Кукуруза консервированная

Суп картофельныЙ с клецками 150/50 rр гр

Итого по категории :

3,83i1,91 i5,74

з0,2о з9,26

152,63

Яйцо отварное

Бутерброд с MacJtoм ::1 ,, i , ::]1.,....i.... ]:_'_:. ,,

з,9оir,эsis,вs
""""""""'i"""""""""":""""""'

5,40 i 2з,40

з5,51 i 1з,64 49,15

з00,21

Составил:

Расчитал:

Принял:

Итого по категории :

Технолог
должнmть

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Итого: 1 873

9,о8 i 1з,14 i зз,+э i зzо,о

расшифровка подписи

1-4 кл.. 1 см. (завтрак)

Икра свекольная 60 гр |,4z 0,01 7з,72 1 1 1,1в 6r40 9|62

Гуляш из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,6в 3,17 150 zz,LL 66,35

Каша вязкая гречневая 150 гр 4,5в 5,01 20,52 146 z,L4 бА2

Хлеб ржанопшеничныЙ 20 гр 1.36 0,24 6,72 з4 t,з7 0,27 L$4

хлеб пшеничный 30 гр 2,22 0,77 1 5,83 70,з4 t17l 0,з4 2,05

какао с молоком 1В0 гр з,67 а 1о
1 5,в2 106 8,23 4,72

540 бL7,s2 66,2з з2,20

60 гр 1,20 0,20 6,10 з 1,3 13,26 6,6з 19,89

200 гр 2,85 з,67 1 5,0з 115 7FL з,74 LL,25

Котлеты домашние 85/5 гр 90 гр 12,00 27,28 10,57 78z зз|62 16,48 50,10

Капусга тушенная свежая 150 гр з,11 4,86 14,15 112,5 14,0з 6,98 21,01

Хлеб ржанопшеничный 2В гр 1,90 0,з4 9,47 48 1,92 0,з8 2,30

хлеб пrценичный 45 гр 0,40 z3,74 106 2,54 0,54 3,08

Напиток из плодов lлиповника 1В0 гр 0,61 0,25 18,68 79,z

в индивидуальной упаковке I шт 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 9,06

95з зl,о0 з7iо 1о7,08 894 106,91 45,72

1-4 кл., 3 см. (полдник)

40 гр 4.80 4,00 0,з0 56,6 8,з0 4,75 L2,45

10/30 гр 2,зб 7,49 14,89 136

Чайсмолокомисахаром 200 гр 1,52 1,з5 8,00 81

Груши свёжие 100 гр 0,40 0,30 10,з0 4а 18,00

з80

58,48 65,94 216,35 7,8з2IL2 208,65 91,56

Кравченко А. Г.
расцJифрвка подписи
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Руководител ь образовательного учреждения
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА продукт; итого

Итого по категории i

200 гр

Хлеб ржанопшеничныЙ 2В гр

хлеб пшеничный 45 гр

Ватрушка с творогом i 75 гр

Сок в ассортименте

Итого по категории : 91,04 4L,94 1з2,98

t+,тз i. 11,61 i 98,10 i 562,5

з4,67 i 22,88 i1o9,92

Итого по категории : 400

Итого :

технолог

8,56i4,2Bi12,84

40,89

268,07

Шелесг Е. Н.

Расчитал:

должноfrь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должнобь

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи

58,77 i з87,о8

расщифровка подписи

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Салат из белокочанноЙ капусты с морковью 60 гр 0,7в 1,95 з,87 з6,z4 4lз 2,о7 6,2о

Котлеты из куриного филе 90 гр 6, з0 4,74 12,tz 110 40,89 20,00 60,89

Рис припучlенный 150 гр з,64 4,з0 з6,67 199,95 7,Lo , ЕЕ 10,65

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,24 6,7z з4 1lз7 0,27 1,64

хлеб пшеничный 34 гр 2,52 0,31 16,69 79,7 t 1r90 0,4з 2,зз

Кисель из чёрной смородины 1В0 гр 0,1з 0,07 22,0з 102,6 8rзз 4,tб L2,49

5з4 бз,72 з0,4в 94,2о

1-4 кл., 2 см. (обед)

из свежей капусть1 с и 225 rр 1,42 з,96 oIJZ 70 |4F2 7,L7 zLA9

Азу (говядина) 50/150 гр 17,80 t7,70 zL,z7 247 51,73 25,54 77t27

1,90 0,з4 9,47 48 L,92 0,38 2,з0

0,40 2з,74 106 2,57 0,51 з,08

о ff 5,4в 29,18 z02 11,00 5,49 16,49

200 гр 1,00 20,00 42 9r5о 2,в5 12lз5

77з 709

Каша жидкая молочная рисовая

масло сливочное

хлеб пшеничный

Компот из вишни

26ё,79
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Котлеты домащние 85/5 гр

Макаронные изделия отварные

Хлеб ржанопшеничный

Кукуруза консервированная
"""i""""""""""|"""""""]""'""""'; :

i ьо гр | t,zo : 0,20 : 6,10 
i

" "" ",i"""" "" "" ""|" " "" " " "; "" " " "" ": "" " " " " ": " " """""
i эо,.р | rz,oo : zr,zB 

1 1os1 : .:::

2,о4 : 0,36 : 10,0В i 50,36

0,7z ; o,tB i 15,0з i 60,03
.........., j......,,,...,........,......,:,........,.....

о,44 io,44 i10,78i 51,-|

2,oбio,+riz,qT
"""i"""""""""":"" """ """" "" "" "

i 0,56 : З,08хлеб пrценичный

6,00 : 6,40 1209,40

Итого по категории :

Мясо тушеное (говядина) с соусом 45l45 гр

хлеб пшеничный

КофеЙный напиток с молоком

Итого по категории : 756

Итого :

технолог

8r94

88.67 з7,L4480

2 1о1

125,81

з80,12

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

шелесr Е. Н.

должность

Бух, калькулятор
должноfrь

Шеф-повар

расшифровка подписи

расшифровка подписи

зl,з Lз,26 6,6з 19,89

зз,62 16,48 50,10

150 гр 168 4,54 2,zб 6,80

З0 гр

45 гр з,зз 0,40 2з,74 106 2,52

чай с шиповником 180 гр 4153 ? ?5 6,78

Яблоки 110 гр 7F7 2,77 9.84

30,2о 9,06 39,26

865 зL25 зз,78 112,15 869,39 98,з0 з9,92 1з8,22

Салат из свеклы с сыром 60 гр 2,80 5,63 4,31 ]9 7,8L 3,89 LL|7o

Рассольник ленинградский 200 гр L,62 4,0в 9,60 84 8136 з,81 L2|L7

90 гр 14,35 L7,78 10,20 198 42t17 21,09 63,zб

Пюре картофельное 150 гр з,06 4,в0 z0,45 tз7 8,31 4,14 L2,45

Хлеб ржанопшеничный 2В гр 1,90 0,з4 9,47 48 L,92 0,зв 2,з0

4В гр з,55 0,4з zз,57 1 1 2,5з 2,74 0,54 3,28

1В0 гр 2,84 z,4L 14, з5 45 7,28 3,65 10,93

30,12 з5А7 91,89 70з,5з 78,59 37,50 116,09

Сырники со сметаной 1В0/20 гр 1з,64 t2,48 зz,84 287 52.7з 26,з5 79,08

Йоryрт 1 шт 150 гр 150 гр 4,70 з,76 16,66 L77 27,оо 8,10 35,10

Яблоки 1З0 гр 0,52 0,52 1z,74 61,1 2,69 11,6з

Итого по категории : 18,36 L6,76 62,24 465.1

7g|7з 86rо1 266,28 2 оз8,02 265/56 114,56

Кравченко А. Г.

расшифровка подписи


