
_ СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учреждения
крАсАiБ

ш. с.

Стоимость, ру6.
наценка

рэк

мЕню
4 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Гулячr из говядины 50/50 гр

Пюре картофельное

Компот из свежих плодов (яблоки)

Вафли "3олотце мое''

Итого по категории :

Итого по категории l i З5О

1 699

ilB_ 
uUщ/ьнOгo ýj;

WJ*Тйа'о,*ля
W,ж#

ческая
ценность/

Ккал

8,94
Итого по катеrории :

|7,4в 57,44

146,04

Lз,7з

2з,99

21з,01

Сосгавил:

_Расчитал:

Принял:

Технолог
шелесг Е. Н.должность

Бух. калькулятооъ
должнооь

Шеф-повао
должность

расшифровка подпtлси

1-4 кл., 1 см. (завтоак)
Сыр порциями 15 гр з,4в 4,4з 54 8r80 4,40 1з,20
масло сливочное порциями 10 гр 0,08 7,25 0,1з 66 з,60 1,80 5,40
яицо отварное 40 гр 5,10 4,60 0,з0 бз 8,з0 4,15 L2,45
каща вязкая молочная овсяная 150 гр qqq 7,97 27,зв 206 7,зз 3,66 10,99
ллео ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,72 34 l.з7 0,27 ц64
хлеб пшеничный З0 гр 1,9в 0,27 12,09 94,2 L17l 0,34 2,05
чай с лимоном 1В0 гр 0,1,2 0,02 1 5,20 62 Lt97 0,в0 2177
Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6,88 2,06

545 18,51 25,18 7L,62 626,2 39,96

1-4 кл., 2 см. (обед)

60 гр 1,7з 1, бз з,47 з5,52 15,38 7,70
31:99
l1,25

200 гр 2, в5 з,67 1 5,0з 115 7FL 114

100 гр 5,15 6,68 з,I7 150 44t24 22,77
,99:3?

l]:1I

.. _':1l.

. 3:_'].

,,.9,:.!l

5r88

131,58

150 гр з,06 4, в0 20,45 8r31 4,t4

29 гр 1,,97 0,35 9,74 49,5з 1r99 0,39

50 гр з,70 0,45 26, зв 777 2,85 0,57

200 гр 0,16 0,16 27,8в 114 4tgt 1,вб

15 гр 2,4в 0,30 14,55 55,5 4,90 0,98

804 21,1о 18,04 l2o,67 773,55 90,09 4t,49
1-4 кл., 3 см. (полдник)

._о_::*:.:::::fl::
какао с молоком

1З0/20 гр 8,45 5,1,7 30,57 226,82 бр4 1ла

200 гр 4,08 з,54 17,5в 1 1в,6 9,15 4.58

12,5з 8,7L 48115 з45,42 15,99 в,00
5214 51,93 24оА4 l 74517 66t97



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
5 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

итого

хлеб пшеничный
"""""""""..,....:,.....,..,.,........|....,.....,,.,i.......,,,..,.;.........,..., j........,,.......,..

i +о гр | z,эо i о,зо i rs,o+ i gз;8

Йоryрт wт 2,5О/о i 150 гр | 4,z0

Итого по категории l ; 65О | zo,rt

Салат из квашеной капусты
.,,........,......i ..,:....... ...i...,..,.:.::_-..:

4,64i2,ззi6,97
..,,......,.....,.i......,..,.....,....:.............,....,.::50,10i25,06i75/16
..,...,...........i..,..,.,............i,.....,........,....

Хлеб ржанопщеничный

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Апельсиньi

2,85io,sziз,+z
""""",.,.,.........i.,.,.........,......:,......::9,5oi2,s5itz,зs

4,50 19.50

L32|7o
Итого по категории :

Бугерброд с сыром

Чайсмолокомисахаром

Яблоки

Расчитал:

Принял:

: '-"|-'-"""""'i""""""":""""""":""",...,,...
i 150 гр | о,оо j о,ьо : tc,lo i 7о,5

Итого по категории :

Итого :

LзА2

з7Fб

з14,48

Технолог
доrtжность

Бух. калькулятоD
должность

Шеф-повао
должность

щелесг Е. Н.
расщифровка подп,lсrл

Кравченко А, Г.
расшиФровка подписи

расшиФровка подписи

60 гр 1,,20 0,20 6,10 зl,з 13,26 6,63 19,89

200 гр i0,40 8,97 1в,Oв 205,1 55,50 27,75 8з,25

20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4 !,з7 0,27 L,64

2,28 0,46 2,74

tto7 0,5з 1,60

з,76 16,66 777 27ро 8,10 з5,10

Lз,7L 76|2L 517,18 100,48 4з,74 L44|22

1-4 кл,, 2 см. (обед)

60 гр L,Oz з,00 5,08 5t,42

-:.'.:. ::|. :] :9-:::::::, :..:.: 
ро*о "

жаркое по_домашнем, i;;;;;;;; ;;;Б ;;
200 гр 4,40 4,22 Lз,z2 118

200 гр 8,00 1 з,00 1в,з0 з8в

З0 гр 2,04 0, зб 10,0в 50,зб z,oб 0,41 2|47

50 гр з,70 0,45 26,зв t17

200 гр 1,00 20,00 42

100 гр 0,90 0,20 в,10 4з 15,00

в40 21,06 2r,,2з 1о1,16 809,78 92,7l 39,99

L5/5/З0 гр 5,80 в,з0 14,8з 157 12,5з 5,76 18,29

200 гр 1,52 1, з5 в,00 81 з,90 1,95 5,85

10r32 з,10

400 7l92 10,25 37,53 з08/5 26175 10,81

1 890 49,16 45,19 2L4,9o 1 635,46 2!9,g4 94F4

kz-ZБ/



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
6 декабря 2023 г.

' l'/
',4 -/

п\/п- - +

Фт"

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход|
г

Стоимость, ру6.
I t, tIl Ill lt,.Iltll,..llt,tt!llI llllItlllltll llI ltl.ttпродукт. i наценка i'набЪр i ЁэЙ- i Итого

1-4 кл.. 1 см. (завтоак)

ческая
ценность/

ккал

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

46,65 izз,zз i ogrBB
...........,...,..;..,..,...,......,...:.........,,.

!,з7io,zTir,o+

Груши свежие

Чахохбили 50/40 гр

каша пщеничная вязкая

Компот из смеси сухофруктов

18,00 5,40 2з,4о

121,04

1з4,56

Итого по категории : 550

Итого по категории з

1-4 кл.. 3 см. (полдник)

Итого по категории :
67|9з

323,53

Технолог
Шелест Е. Н.должность

Бух. калькулятоD
должность

Шеф-повао
должность

расшиФровка подписи

Кравченко А. Г.ъ
расшиФровка подписи

55,5о ! s9,2t izsr,зоi 175о,28

Принял:

расшифровка полпиЙ

яйцо отварное 40 гр 5,10 4,60 0, з0 63

Запеканка со сметаной 150/20 гр 170 гр в,в0 15,9з 9,83 242

20 гр 1,зб 0,24 6,72 34

40 гр 2,96 0,зб 1,9,64 9з,78

1В0 гр 2,84 z,47 14,з5 45

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47

2LАб 2з,84 61114 524|78 8з,88 з7,Lб

1-4 кл., 2 см. (обед)
Икра кабачковая 60 гр 0,72 2,вз 4,62 47 7,8| 2,з5 10,16
Борщ с капусгой и картофелем 200 гр t,44 з,94 в,74 в2 7,4з з,72 11,15

90 гр 7,07 6,в4 5,76 1 14,3 з2|72 15,88 48,60

150 гр 4,00 5,00 2з,94 15в з17о 1,в5 5,55
хлеб ржанопшеничныЙ 2В гр 1,90 0,з4 9,47 48 L|92 0,3в 2/з0
хлеб пшеничный 50 гр 3,70 0,45 26,зв 117 2,85 0,57 з,42

1В0 гр 0,59 0,09 2в,в0 1 18,8 зАб 1,72 5,18
яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6188 2,06 8,94

ylldKoBKe I lлт
200 гр 6,00 6,40 9,40 120 30,2о 9,06 з9,26
1 058 25|77 26}9 126,85 852,1 96,97 з7,59

Печенье Сердце Кубани ''L|ветик семицветик'' 51 гр 3,0в 5,10 з7,74 209,1 9,49 1,89 11,з8
поryрт r щт I50 гр 150 гр 4,20 з,76 16,66 t77 27ро 8,10 з5,10

110 гр 0,99 0,22 в,91 47,3 16,5о 4,95 2L,45
з11 8}7 9/08 бз,31 з7зА 52|99 L4,94

Итого : 1 919 2з3,84 89/69

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч ре)qдения

мЕню
7 декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимость, ру6.
продукт.

Чай с сахаром

540
68/19

1-4 кл., 2 см. (обед)

Котлеты из куриного филе

Хлеб ржанопlленичный

Итого по категории: i g75
з0,20 39;26

115,14 49,28 164I42
26,2si zo,oo irrz,zo

Сырники со сметаной

Напиток "Снежок'' 5,00 izr,ooi 15з

з50 66|4L 94.19

з26,80

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должнопь

Бух. калькчлятооъ
должность

Цеф-повао
должность

Щелесг Е. Н.
расllJиФровка подписи

кравченко А. г.ъ
расшифровка подлиси

расщифровка подгlлrси

выход,
г

Uалат из белокачанноЙ капусты с горошком

СаЙда, ryшенная в томате с овоlцами 45/45 rр

60 гр 0,95 з,62 5,2в 6,15 з,05 9|2о

90 гр 5,6 1 5,77 з,47 в4 28,23 14,7з 42рб
нис припуч4енный 150 гр з,64 4,з0 з6,67 199,95 7,Lo з,55 10,65
хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб о,24 6,77 з4 Lp7 0,27 1,64
ллео пшеничный 40 гр 2,96 0, зб 19,64 9з,78 2,28 0,46 2,74

1В0 гр 0,06 0,18 9,01 Jb t,o7 0.53 1,60
Итого по катеrории : 14,58 t447 80,79 5о4,7з 46|20 2L,99

Салат из свекJIы с сыром 60 гр 2,в0 5,63 4,з1, 79 7,8! 3,в9 LL|7o
рассольl"|ик ленинградский 200 гр t,62 4,0в 9,60 84 8,зб 3,81 L2i7

90 гр 6,30 4,74 72,72 110 4оr89 20,00 60,89
капуста тушенная свежая 150 гр з,11 4,вб 14,1 5 1 12,5 14,0з 6,98 21,01

2В гр 1,90 0,з4 9,47 4в t|92 0,з8 2,30
хлеб пшеничный 47 rр 4,47 0,5з 29,7з 1з9,96 2r68 0,53 з|2t
кисель из чёрной смородины 200 гр 0,14 0,0в 24,48 114 9.z5 4.6з 13.88

200 гр 6,00 6,40 9,40 120 9,06

807,46

Итого по категории :

Итого :

1 0,2з 9,зб ?4,6з 275

5,40 27,оо 8.10

15/6з 14,зб 46,2з 368 27,7в
1 865 56,49 55r49 2з9]2 1 680,19 227l75 99,о5



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
8 декабря 2023 г.

чай с лимоном

Суп лапша с курицей 200/25 гр

Плов из говядины 70l130 гр

Груши свежие

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Итоrо по категории :

Итого по категории :

Стоимость, ру6.
.'..I::.].l..,....,,.,..!|tItIl!tl|||'tt!'Iltt|'t.'I

продукт, : наценка i'набЬр i Ёэй- i итого

з5,10

66,25

2,06

119,82

Омлет натуральный

1-4 кл., 3 см. (полдник)""""""""""':""""""""""|""""""":""""""":""""......:..,...,...,...,..
i 100 гр | в,+l i tz,oo i z,zo i tsо,зз

хлеб пшеничный

2!2,9L

26,72

2.L2

19,91

48|75

зо5,77

Компот из вишни
L,72 j о,ао i

....................i.......,............i:.
Итого по категории : з31

1 820

ТехнологСосгавил:

Расчитал:

Принял;

должность

Бух. калькулятоо
должносгь

Шеф-повао
должнооь

Шелест Е. Н.
расшиФровка подписи

кравченко А. г.
расшифровка подписи

Йоryрт urT 2.5Оlо 150 гр 4,20 3,76 16,66 177

чмлет наryральный

Хлопья кукурузньlе с молоком 140/10 гр

75 гр 7,57 11,43 1,38 138 1426 7,16 2lA2
150 гр 5,77 4,74 15,34 I26 10,91 4,61 15,52
40 гр 2,96 0,зб 19,64 9з,78 228 0,46 2|74

l lряник "суворовская динсландия'' З4 гр 2,05 з,40 25,76 1з9,4 з,88 0,77 4,65
1В0 гр 0,72 0,02 75,20 бz Lp7 0,в0 2|77
629 22.о7 2317l 9з,з8 676,18 60,30 21,90 82t20
1-4 кл., 2 см. (обед)

60 гр 1,20 0,20 6,10 зl,з !з,26 6,63 19,89
225 гр 2,05 7,5з I1,,77 9з 1з,48 6,75 2о12з
200 гр 2з,7з 2з,99 з5,29 449 з3,12 99р7

хлеб ржанопшеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 50,зб 0,41 2|47

45 гр 0,40 2з,74 106 zF2 0,56 з,08
Напиток из плодов шиповника 200 гр 0,6в 0,2в 20,76 в7,78 425 2,Iз 6.38

100 гр 0,40 0, з0 10, з0 47 18/о0 qan 2з|4о
860 з2,83 зз/06 Lt7,44 864А4 55,00 L74$2

L7,8l 8,91

З1 гр 2,27 0,28 1 в,6з 72,66

200 гр 0, з0 0,10 10,з0 42,в 13,26 6,65

11,04 12,з8 31,13 265179 з2|79 15,96

65/94 69,15 241,95 1806,41 92,86



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения
l-

мЕню
11 декабря 2023 г.

5,76

0,40

: l? Е,

177

54

бб

9p2i4,52i13,54

8|94

74'25

Яблоки

Итого по категории :

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из кващеной капустьl

Сок в ассортименте

57,42

118 6,51 iз,26i9,77
"""""""",i""""""""""i"""""",
14,98 |tz,з7 i з7rз5

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Макароны отварные с сыром

Кисель из чёрной смородины

Апельсины

Сосгавил:

Расчитал:

38,40 15,91

L74|9o 7t |99 246$9

шелесг Е. Н.
расшифровка подгlлlси

Технолог
должность

Бух, калькулятор
должносгь

Шеф-повао
должносгь

47,з 16,50

Принял:

расшифровка подписи

1-4 кл,, 1 см. (завтрак)

Сыр порциями 15 гр з,48 4,qз

масло слtивочное 10 гр 0,0в 7,25 0,1з

Блинчики с молоком сryщенным 130/20 гр 150 гр 8,15 13,58

хлеб пчrеничный 45 гр зlзз 23,74 106

какао с молоком 1В0 гр з,67 ? 1о
1 5,82 106

100 гр 0,40 0,40 9,в0 47 6,88 2,06

500 19,11 20,9з 63,о7 556 5L176 22,49

60 гр t,oz 3,00 5,0в 8156 4,z7 12,83

Суп картофельный с фасолью 200 гр 4,4о 4,22 7з,22

Тефтели мясные (говядина) 60/30 гр 90 гр 7,54 7,90 8,16 134

каша пшеничная вязкая 150 гр 4,00 5,00 2з,94 15в

Хлеб ржанопцrеничный 2В гр 1,90 0,34 9,4t 48 1,92 0,38 2,з0

хлеб пцrеничный 45 гр з, зз 0,40 2з,74 106 2,57 0,5 1 з,08

200 гр 1,00 20,00 42 9,50 2,85 12.35

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр 5,40 5,00 21,60 15з 27ро 8,10 з5,10

Итого по категории : 973 28/59 25.86 125,15 810,42 84|74 33,59 118,33

150 гр 7,9о 6, в0 2в,60 207,7 l2,65 6,зз 18,98

200 гр 0,14 0,0в 24,48 114 9а5 4,6з 1з,88

110 гр 0,99 0,22 8,91 4,95 2'.A5
Итого по катеrории : 460 9,оз 7 |Lo 6r.,99 з69 54,31

Итого: 1 93з 5617з 5з/89 25o|2L L 7з5l42

,а



СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учрежден ия

мЕню
12 декабря 2023 г.

{ýфi

жk;;,r*rý.iйФ2

, НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, ру6.

нацепка
р9к

i ческая
; ЦеННОСгЬ,

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Y:9,tT::::::.::::::1
хлеб пшеничный

Печенье Сердце Кубани "Щветик семицветик"

Сок в ассортименте,й;;;il;,;,;;iiй;й;й;;;i;й,;;;;i;;iё,i"iii; 
)iiii

Итого по категории i

20 гр

З0 гр

;i Збгр
:"""""".".
i rBo гр
i....,...,..,...,

2,67

i 1 сл

з9|26

LL2|7|

0,90

200 гр 6,00 6,40

82

84

7з7

Хлеб ржанопщеничный i ЗО гр' ; --,т
......,,,..,..........i....,....,...,

Хлеб пщеничный i 50 гс

Компот из вишни 200 гр

Вафли "3олотце мое"

Груши свежие
l
! IIU гD

Итого по категории : i 860

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Оладьи с повидлом

Кефир

Яблоки

5,80 l5,00 i8,00: 100
"""""':""""""":""""""":"""""'..'......

150 гр 0,60 i0,60 i|4,70i 70,5

500

6,84 i з,42 i 10,26

Итого :

19,87

LзА2

4з,55

285/52

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

Технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

Шелесг Е. Н.
расшифровка подпйсй

t+,Bs itо,ll isз,zl i зg7р2

zвs,эr j 1 842,58

расшифровка подписи

Икра кабачковая 60 гр 0,7z z,вз 4,62 47 7,44 LlZJ 9,67

Фрикадельки из говядины в соусе 45/45 rр 90 гр 7,77 7,42 7 ?а 1,z7 22р5 1 1,28 34,1з

Макаронные изделия отварные 150 гр 5,52 4,52 26,45 168 4,54 2,zб 6,80

1,36 0,z4 6,77 з4 L,37 0,27

2,zz 0,27 1 5,вз 70 tt7L 0,34 2,05

6,72 24,48 165,6 6]о 1,34 8.04

1в,00 з7,8 8r55 1 Е7 LL|L2

9,40 120 з0,20 9,06

766 27|LL 27ро Ll2,79 769,4 83,36 29,з5

1-4 кл.. 2 см. (обед)

Борщ с капусrой и картофелем 200 гр 7,44 3,94 в,74 7,43 з,72 11,15

Сайда, тушенная в томате с овошами 45/45 гр 90 гр 5,6 1 5,77 з,47 28,2з 14,13 42,зб

Пюре картофельное 150 гр з,06 4,80 20,45 8r31 4,74 L245

2,04 0,зб 10,08 50,зб 2,06 0,41 2,47

з,70 0,45 26,3в 177 2,85 0,57 з,42

0,з0 0,10 10,з0 42,8 13,26 6,65 19191

З0 гр з,60 0,60 29,10 111 9r80 1,96 lLt76
0,44 0,зз 1 1,3з 5L,7 19,80 5,94 25|74

20,19 16,з5 119,85 675,86 9L|74 37,52 L29|26

1З0/20 гр

200 гр 1з,25 6,62

1о,32 з,10

Итого по категории i 30,41 1з,14

2 L26 62/15 54,92 205,51 8о,01



мЕню
1З декабря 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, ру6.

з2,37 99,12

продукт. наценка
рэк

Каща вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

какао с молоком

Итого по категории i

1-4 кл.. 2 см. (обед)

Котлеты домаIлние 85/5 гр

Капусга ryшенная свежая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный

Напиток из плодов шиповника 1В0 гр 0,61

::LЗ,26i6,6Зi19,89
" "" " " ",.,....... i....................:.........::

7 F7. i з,74 i 11,25

9,06 з9,26

152,56

"""""i".,..........j..............j.,...............
з,26 i 0,40 i 21,60 : 103,16
.........,j,.........,...j..............j.................

200 гр l ;,; l ;,; i ;,;

1-4 кл., 3 см. (полдник)

21,28i10,57i zBz

4,86 i14,15! 112,5

Итого по категории :

Груши свежие

Сосгавил:
должность

Бух. калькулятор
должносгь

Шеф-повао
должность

Итого по категории: j З80

1 882

технолог

35,51 1з,64 i 49,15

209,14 9t,69 300,8з

Шелесг Е, Н.
поАписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Принял:

расшифровка подписи

Икра свекольная 60 гр 7,42 0,01 |з,77 111,1в 6,40 ? а1 9,62
Гуляш из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6, бв з,77 150 44,24 22,|L 66,з5

150 гр 4,5в 5,01 z0,52 146 4l28 2,74 6,42

20 гр 1,зб 0,z4 6,72 з4 l,з7 0,27 L|64

40 гр 2,96 0,зб 19,64 9з,7в 2t2з 0,51 zt74

1В0 гр з,67 з,19 1 5,в2 106 82з 4,tz 12,35

550 |9t14 15,49 79,59 64о,96 66|75

1,20 0,20 6,10 31,3

2, в5 з,67 1 5,03 115

90 гр 1 2,00

150 гр з,1 1

2В гр 1,90 0,з4 9,47 4в

44 гр 2151 0,50

0,25 1в,6в 7of 3,83

6,00 30,20

952 з0/93 з7,4о 104/94 891,16 106,88 45,6в

Яйцо отварное 40 гр 4,в0 4,00 0,з0 56,6 8,30 4,15 L2|45
Буrерброд с маслом 10/30 гр 2,36 7,49 14,в9 1зб 5,31 7,74 7А5
Чайсмолокомисахаром 200 гр 1,52 1,35 в,00 81 3,90 1,95 5,85

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 18,оо 5,40 2зАо
9r08 1з,14 зз,49 з20,6

Итого : 59,15 66,03 218,02 L852J2

. подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовател ьного учреждения

мЕню
14 декабря 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Кисель из чёрной смородины

i выход/
:г

Стоимость, ру6.

наценка
рэк

Итого по категории: j

1-4 кл., 2 см. (обед)

225 гр

хлеб пшеничный 45 гр

Сок в ассортименте

Итого по категории :

. , . . . . , . . . .i . . . . . , . , . . . . . . .i . . . . . . . . . . , . . .i . . . . . . . , . . . . . .

17,sо i 12,7о i zt,zl i 247

: 20.00 i 4)

1-4 кл., 3 см. (полдник)

У:9::::::::::
компот из вицlни

aoau"rn, Технолог

51гр |зll io,coizs,osj 119,55.... ...|.... . ;.. i ..,,....,i.,..,...,..:...,.
2рб 0,63 зА9

42,8 lз,26 6,65 19.91

4L,64

269,23

Шелеп Е. Н.

Расчитал:

Принял:

должность

Бух, калькVлятоо
должность

Шеф-повао
должность

расшиТБЕТйЫ-
кравченко А. Г.

расшиФровка лодписи

расши9рЪвй-i6]л-йй--

1-4 кл., 1 см. (завтрак)
Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр 0,78 1,95 з,87 з6,24 4,13 2,07 6,2о
Котлеты из куриного филе 90 гр 6,30 4,74 72,1z 110 40,89 20,00 60,89
Рис припущенный 150 гр з,64 4,з0 36,67 199,95 7tLo ? Бq 10,65
Хлеб ржанопщеничный 20 гр 1, зб 0,Z4 6,72 з4 l,з7 0,27 lr64
хлеб пrченичный 40 гр 2,96 0,36 79,64 9з,78 2,28 0,46 2,74

1В0 гр 0,1з 0,07 22,0з 102,6 8,33 4,tб Lъ49
540 15tl7 11,66 101/о5 576F7 64,10 з0,51 94|6l

7,42 3,96 6,32 70 14p2 7,77 2LA9
Азу (говядина) 50/150 гр 200 гр 51,73 25,54 77,27

1,90 0,з4 9,47 4в
'.l9z

0,з8 2,30

з,3з 0,40 2з,74 106 2|57 0,51 3,08
ватрушка с творогом 75 гр 9,22 5,4в 29,1в 207 11,0о 5,49 L6,49

200 гр 1,00 9,50 2,85 12,35
77з з4,67 22|8в 109,92 7о9 91,04 4t,94 1з2,98

Каша жидкая молочная рисовая

масло слlивочное

Итого по категории :

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
15 декабря 2023 г.

furоrпuоЯ

: ВЫХОД,
;г

Стоимость, ру6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

1-4 кл., 1см. (завтвак)

Кукуруза консервированная

Котлеты домашние 85/5 гр

Макаронные изделия отварные

хлеб пшеничный

чай с шиповником

Яблоки

Mo;oio Б йiНБй;iЬ;ii;й;;;;iiй;iё'i"Ё; rЬ6, "'

Итого по категории :

60 гр

90 гр

150 гр 5,52

40 гр

1В0 гр

100 гр

200 гр 39,26

1з4.51

7pL

Хлеб ржанопшеничный

Кофейный напиток с молоком

Итого по категории : 776

"""| " """"':"""""""j 
:

200 гр l 3,16 i 2,6s i ts,э+ i 50'| ii

1-4 кл., 3 см. (полдник)

Итого по категории: ! 480

2 о76

Технолог

з7,74 
!

35,10

11,63

125,81

377,63

Сосгавил:
Шелесг Е. Н.

должность

Бух. калькулятоD
должность

Шеф-поваD
должность

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Принял:

расшифровка подписи

1,20 0,20 6,10 31,з 13,26 6,63 19,89

12,00 21,,2в 10,57 282 зз|62 16,48 50,10

4q) 26,45 16в 4F4 z,26 6,80

2,96 0,зб 19,64 9з,7в 2t28 0,46 2|74

0,72 0,1в 1 5,0з 60,0з 453 z,z5 6,78

0,40 0,40 9,80 47 6r88 2,06 8|94

6,00 6,40 9,40 120 з0,20 9,06

820 28,80 зз,34 96,99 802,11 95,з1 з9,20

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из свеклы с сыром 60 гр 2,80 5,6з 4,з1 79 з,89 LL|7o
Рассольник ленинградский 200 гр 1,62 4,0в 9,60 в4

Мясо тушеное (говядина) с соусом 45/45 гр 90 гр 14,з5 t7,78 10,20 19в

Пюре картофельное 150 гр з,06 4,в0 20,45 737

2В гр 1,90 0,з4 9,41 4в Ll92 0,38 2Fо
хлеб пшеничный 4В гр з,55 0,4з 2з,57 1 12,53 2t7o 0,5в з,28

8110 4,05 12,15

з0,44 з5t74 93,48 708,53 79,з7 з7,94 LL7pL

Сырники со сметаной 1В0/20 гр 1з,64 t2,4B з2,84 z87 5217з 26,з5 79,08
Йоryрт 1 шт 150 гр 150 гр 4,20 з,76 16,66 777 27,оо 8,10

Яблоки 1З0 гр 0,52 0,52 72,74 61,1 8r94 26q

18,36 L6,тб 62,24 465,1 88,67

Итого: 77lбо 85,84 252|7L l975t74 263,35 1L4,28

подпись


