
СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного учрежден ия

мЕню
25 сентября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосrь, ру6.

продукт.
i "";!ff" ! итого

УТВЕРЖДЕНО

5-11 кл., 1 см. (завтпак)

iJHeplel'
У| i ческая

Сыр порциями

масло сливочное 15 гр

Яйцо отварное

Хлеб ржанопrченичный
ii 35гр

Груши свежие

Оryрцы свежие

Суп картофельный с кrrецками

Гуляш из говядины 50/50 гр

Пюре картофельное

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пцlеничный

Итого по категории i

"""""":"'.........'.:..............:.'.'........''...'..
4Rл : Eol : :

iJtJ!;i72
......,.,...i...,..,....,..i.......,.,....i,...,...,...........

0,72 i10,88i0,20; 99
...,....,... j.,.....,....,.J,....,..,,..., j,,..........,....,..

5:11 кл., 3 см. (полдник)
L25167

"""""':""""""":"""""""i"".'.........'......

10,87i7,01ils,l1i 2зб
,...........!..............J.,.....,......J......,...............

4,08 i з,54 i 17,5s ; 118,6

t7,44 56,04

79164 26L,4o

Итого по категории :

Технолог
должность

_ ВедущиЙ бухгалтер
должноfrь

Шеф-повар
должность

Шелесг Е.Н.

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расщифровка подписи

62,05 i252|24i 1928,14

расшифровкJ подгrl,rси

: пgтfit-3нiэ" 
,:

St"r*our#s

20 гр 10,88 5,44 16/з2

5r4о z,70 8,10

40 гр 5,10 4,60 0,з0 63 7Ао з,70 11,10

7,98 10,62 з6,50 274 9,74 4,87 L4,6L

z,зв 0,42 71,,76 59,78 2lбо 0,52 з,L2

2,96 0,36 2 1,10 94 2,о2 0,40 2,42

0,12 0.02 1 5,20 62 2,об 0,8з 2,89

100 гр 0,40 0,з0 10,з0 47 16/25 4,вв 21,13

Итого по категории ! 630 2з,7о з3,11 95,36 770|78 56,з5 2з,з4 79,69

5-11 кл., 2 см, (обед)

i00 гр 0,70 0,10 1,90 72 1o,52 з,16 1з,68

250 гр 3,56 4,59 18,79 74з,75 10l12 5,06 15,18

100 гр 5,15 6,6в з,77 150 43,з0 z1,65 64,95

1В0 гр 3,67 5,76 24,5з 16з,в 11,90 5,96 17186

46гр з,1,7 0,56 15,46 78,56 з,42 0,6в 4,10

60гр лл4 0,54 29,46 140,65 3,0з 0,61 з,64
Компот из свежих плодов (яблоки) 200 гр 0,16 0,16 27,вв 114 4F2 7,74 6,26

9зб 20,80 18,з9 121,19 8o2l76 86,81 зв,вб

Блинчики с молоком сryщенным 170/З0 гр

какао с молоком

подпись





СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню
26 сентября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь. ру6.

продукт, : наценка :'"чбьр i -Ё;i- i итого

i ВЫХОД,

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пщеничный

;;'.; | ;,;; l ;;;;
:i

i л." i -.л

27,оо i в,10 з5,10

155,з8

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка 200 гр 5,40 i 5,00 i21,60

625

Суп картофельный с горохом 25О гр | s,so i s,zB ! rо,sз i 147,5,| ;i:
Жаркое по-домащнему (свинина) й J;;;;; l;; l;;,,;
Хлеб ржанопшеничный 76,в5

хлеб пшеничный

42

Итого по категории : 1 000

5-11 кл., З см. (полдник)

....,......,..........,..;....................;............,....,

3,34i0,67i4,01
...,.....................:....,.,.............i........,,........::2,7Зiо,O0iз,зз

43

Итого по категории i 4з0

2 055

техноltог

22р5irо,sz!зз,sz
..........,,....,...;....................;,.,........

з,42it,lзis,rs
LL|7o

з5/з7 : 15,00 50,з7

з57,з7

Сосrавил:

Расчитал:

Принял:

Шелесг Е.Н.
должность

Ведущий бухгалтер
должноfrь

Шеф-повар
должноФь

расшифровка подписи

раiшиqройБ по]л-БГ--

Помидоры свежие 100 гр 1,10 0,20 з,в0 22 1о,зз з,09 Lз,42
Плов из курицы В0/170 гр 250 гр 13,00 7t,2I 22,6о 256,з8 67F4 зз,7в 101,з2

LI,76 59,78 2r60

40 гр 2,96 0,36 21,10 94 2lo2 0,40 2|42

15з

Итоrо по категории i 24р4 17,L9 80,86 585/16 109,49 45,в9

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из белокочанной капусты с морковью 100 гр 1, з0 з,25 6,45 60,4 5r25 2,62 7,87

6,79 з,з9 10,18

485 60,з0 з0,16 90,46

45гр з,06 0,54 75,72

55 гр 4,07 0,50 29,07 1 2в,95

Сок в ассортименте 200 гр 1,00 20,00 8,76 2,6з 11,з9
Апельсины 100 гр 0,90 0,20 в,10 18,75 5,6з 24,38

25,83 26|о2 118,09 983,7 105,92 45,70 151,62

Бутерброд с сыром 60/10/З0 гр з0/10/60
гр

1 1,60 1 6,60 29,66 з14

чай с молоком 1В0 гр t,з7 1,zz 7,20 72,9

Яблоки 150 гр 0,60 0,60 74,70 70,5 9,00 2,70

,.зr57 L8p2 51,56 457,4

Итого: 64,24 61/6з 250,51 2о2626 250/78 ,.06,59





СОГЛАСОВАНО

Руководител ь образовател ьного уч режден ия

мЕню
27 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
продукт.

Стоимость, ру6.

наценка
рэк

Хлеб ржанопцrеничный

хлеб пшеничный

Итого по категории : 1з8,69

5-11 кл., 2 см. (обед)

Икра кабачковая

Борщ с капусгой и картофелем

Чахохбили 60/40 гр

каша пшеничная вязкая

з,06 i o,s+ i rs,rz i 76,85
:l:

" """ ""i"" """" "]"" "" """ j "" " """""
4,44 i0,54 i79,46i 140,6:

Итого по категории: i 1 285

5-11 кл., 3 см. (полдник)

печенье ,,печеньково 
"":""""""""""|"""""""]""""""":"""""""i""""""""""

! 5О гр | з,оz ! s,oo i зz,оо i 205

i tso гр | +,zo i, з,lв i rb,bo i 177

Апельсины

Расчитал:

15О гр | r,зs i о,зо i rz,rs i 64,5

Итого по категории : i 350

Итого :

81/16

з72рL

Техц9ftоl
должнопь

Ведущий бухгалтер
дOлжносrь

Шеф-повао
должноfrь

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

Принял:

расшиqровка подши

Салат из моркови с яблоками 100 гр 1,06 0,77 8,52 з9 5,97 1 сс 8,52

3апеканка со сметаной 1В0/20 гр 10,47 18,52 1 1,66 284 56,24 2в,02 84|26

З5 гр 2,зв 0,4z 77,76 59,7в 2,60 0,52 з,L2

40 гр 2,96 0,зб 2I,10 94 2to2 0,40 2,42

Кофейный напиток с молоком 200 гр з,16 2,6в 1 5,94 50 8,06 4,03 12,09

Нектарин 100 гр 0,90 0,10 9,50 45 zL,75 6,5з 28,2в

675 20,93 2225 78А8 57L|78 96.64 42,05

100 гр 1,20 4,7z 1,70 12,з0 з,69 15,99

250 гр 1,в0 4q) 10,9з 102,5 9,74 4,в5 14,59

100 гр 7,в0 7,60 6,40 t27 34,1з 76,73 50|86

iBO гр 4,в0 6,00 7в,7з 189,6 4А4 2,27 6,65

Хлеб ржанопшеничный 45гр 3,34 0,67 4,oL
хлеб пшеничный 60гр з,Oз 0,61 з,64
Компот из смеси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 з2,00 rз2 з,8з 1,93 5,76

в индивидуаль}lои упаковке 1 шт
200 гр 6,00 6,40 9,40 120 з0,20 9,06 з9,26

Яблоки 150 гр 0,60 0,60 74,70 70,5 9,00 2,70 LL|7o

30/36 з1,42 L54,44 1 0з6,6 110,01 42,45 L52|46

7t92 1,5в 9,50

27too в,10 35,10

28/1з в,4з з6,56

8r57 9,06 65,81 з86,5 63,05 ].в,11

2 з10 59l86 62t73 298,7з 199488 26917o 102/61

подпись





СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

ш. с,

мЕню
28 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выходi

i'.
Стоимость. ру6.

#ц,;,";i;"i"" ";;; ",продукт.
набор

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

.::::].::.:.:::::.:.:::.l"риоryрцов i too.p

сайда, ryщенная ",о";;;';;;;;;" i ;;;; ,1,59its,Briп,qo
,,...,...,.,,.,,.!....,,.,,...........;....,....,...

8]4iq,зsirз.оs
Хлеб ржанопшеничный

хлеб пцrеничный

Чай с сахаром

Кисель из чёрной смородины

Итого по категории: 
; бз5

2,96

i t!ll

i rBo.p 0,18:9,01 i зб

li:.
200 гр | 0,14 i 0,0s i zq,qB i 114

936

5-11 кл., З см. (полдник)

2,зв

0,06

103,14 4в,69 
;

151,83

Сырники со сметаной i 1В0/20 гр
;""",....,........

Напиток "Снежок'' индивидуальная упаковка 200 гр

Итого по категории : 400

Сосrавил: Технолог

Расчитал:

должilость

Ведущий бухгалтер
до/lжность

Шеф-повао
должность

расшиqровкЪ пфпиiГ

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

11з,96

349,11

Шелесг Е,Н.

расшиброБй по!iйiй-

61,12 i 62,8+ izBB,8+i 1859,48

0,96 6,07 з,64 70 LL17t з,9в 15,69

ol25 6,47 3,вб 9з,зз

1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94

35 гр 59,7в 2lбо 0,52 3,L2

40 гр 94 2to2 0,40 2|42

1to7 0,53 1,60

16,96 18,60 9зр7 593,05 57|7з ?( (о 83р2
5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из свеклы с сыром 100 гр 4,67 9,з8 7,19 1з1 12,з8 6,1в 18,56
Рассольник ленинградский 250 гр 2,0z 5,10 12,00 105 tL|67 5,з5 L7,o2

100 гр 7,00 5,z7 7з,47 122,22 4з,62 21,3в 65,00

1В0 гр )ll5 5,вз 76,97 1з5 L9t64 9,80 29А4
46гр з,72 0,56 15,46 78,56 зА2 0,68 4/10

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 з/оз 0,61 3,64

Итого по категории :

9/38 4,69 L4lo7
25tLz 26,76 119,0з 826,4з





СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)кдения

мЕню
29 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимосгь, ру6.

наценка
рэк

Пряник "Суворовская динсландия"

чай с лимоном i з,22

85,64

5-11 кл., 2 см. (обед)

Оryрцы свежие

Плов из говядины 85/165 гр

Нектарин

100 гр | o,zo i 0,10 i 1,90

1 250

5-11 кл., З см. (полдник)

ii1о,52iз,16ilз,68
,...,.,..,.,..,.....;...............,....:.......-...

1з,60i6,в0i2о,4о

79,15iз9,57i118,72

2з9,97

з,Oзiо,оriз,с+
"""""""",:"""""""""":"""""""
4}5i2,1з!6,з8

::
4L|l7 it36,98i 105з,95 170,15 | 69,в2

i 100 гр l 1,06 i. 0,77 i 8,52 ! зэi l ,........;.,.........,..;...............:.....................

i tSO гр | пlt i tB,oo i з,зо i zzs,s

хлеб пшеничный

Компот из вишни

Итого по категории l

Итого : i 244о

Технолог
должноOь

Ведущий бухгалтер
доi]жtlоfrь

Шеф-повар
дOrlжность

11,04 5,5з i 16,57

43/55 i 20,В4 64,39

з90.00

Шелеп Е,Н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

L6]t i. 18,59 : 4з]6 i з91,68

Принял:

расщифровка подписи

4,20 з,76 16,66 r77 27,оо 8,10 з5,10

Омлет натуральный 75 гр 7,57 tt,4з 1,зв 138 13,0з 6,52 19,55

Хлопья кукурузные с молоком 185/15 гр 200 гр 6,90 6,з2 20,46 767,74 14/з0 6,09 20,з9

хлеб пшеничный 45 гр 0,40 23,74 106 2,27 0,46 2|7з

З4 гр 2,05 з,40 2 5,16 139,4 з,88 0,77 4,65

200 гр 0,1з 0,02 15,20 бz 2l29 0,9з

Итого по категории : 7о4 24,L8 25,3з 102,60 7зоtL4 62,77 22,в7

!l

Суп лапша с курицей 275 гр 2,5r 9,z0 1з,65 Llз,67

250 гр 28,9z 2з,99 з5,29 449

Хлеб ржанопшеничный 45гр з,06 0,54 15,12 76,в5 зlз4 0,67 4,01

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65

Напиток из плодов шиповника 200 гр 0,68 0,2в 20,76 87,7в

в индивидуальной упаковке 1 шт
200 гр 6,00 6,40 9,40 120

120 гр 1,08 0,72 11,40 54

Итого по категории : 47,з9

Салат из моркови и яблок бlL+ 2,66 8/80

24,56 Lz,28 з6,84

Зб гр 2,64 0,з2 27,64 84,38 1,81 0,37 2,18

200 гр 0,30 0,10 10,з0 42,8

4вб

88,28 85,09 28э,з4 2 175]7 276А7 113,53

lпись





СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного уч реждения

мЕню
З0 сентября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
г

Стоимость, руб.

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

1,10i0,20iЗ,S0 22

8,63i8,24:S,10: t+r
........... j.,,....,...,.. j..,.,...,....,j....,...........,....,

6,62 i c,sz izo,+s i 16вМакаронtlые изделия отварные

Хлеб ржанопшеничный 35 гр

хлеб пшеничный i ztJ. гD

:::::::::ii:: ;*::: i::;;:::::i:i::::: i. j;;
Сок в ассортименl,е 0,2 шт i ZOO .р

106/262о,4з iL28A4

5-11 кл., 2 см. (обед)

компот из свежих яблок

Вафли "3олотце мое" 1шт

Итого по категории i

: -!"'-'
4,25i2,1,7i6,зб

ii

Lol2!s,o6i15,18
36,0зi17,69i53,72

114.01 47,зз 161,з4

5-11 кл." З см. (полдник)

Апельсины i t+s.p

Итого по категории :

Технолог

l,r.9i0,60iL,79
... ..,...... ...... i...... .....i .,.

2719i8.15iЗ5,З4
49,38 LB,44 67,82

24L,з9 94,ОЗ 
i

Шелео Е,Н.
расшифровка подписидолжilоо,ь

ведущий бухгалтер
должность

Шеф-повар
доr|жность

48,58 i 357154

зt+,s7 : 2 224148

Расчитал:

i 459

расшифровка подп@

зз5,42

помидоры свежие 100 гр 10,зз 3,09 L3,42

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр 24$7 12,зз 37l20

1В0 гр 5r55 2,78 8,3з

2,з8 0,42 77,76 59,7в 2r60 0,52 з,L2

3,0з 0,37 20,1 3 96,72 2r05 0,4з 2|48

2,62 6,72 24,48 165,6 6,7о 1,з4 8,04

1,00 20,00 42 17,50 5,25 22t75

Яблоки 140 гр 0,56 0,56 tз,72 65,8 8,40 2,52 10,92

Итого по категории ] вз2 25,94 76о,з 78,00 28,26

1,з8 4,50 7,67 76

з,56 4,59 1в,79 14з,75

23,64 77,74 313,33

5ll5 5,8з 76,97 135 19,64 9,80 29,44

2,10 0,зв 70,4z 52,94 2rз0 0,46 2176

хлеб пшеничный 41 гр з,03 0,з7 20,1 з 96,12

200 гр 0,16 0,16 27,8в |74

в индивидуальнои yrlaKoBKe 1 шт
200 гр 6,00 6,40 9,40 7z0

2,48 0,з0 14,55 55,5

1 102 35]7 46'17 1з7,55 1 106/64

Яйцо отварное

Сыр порциями

хлеб пшеничный

Чай с сахаром





СОГЛАСОВАНО

руководитель образоваl"еrlьного уч реждения

мЕню
2 октября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Стоимосгь, ру6,

Сыр порциями

Macrto сrrивочное 15 гр

100 гр 0,40

Итого по категории : 20,52i26,18i56,02

хлеб пшеничный

Сок в ассортименте

Итого по категории :

27loo

96/00 з7,01зз,66 i зz,tl iti2l| еzz,л+

Макароны отварные с сыром

Кисель из чёрной смородины

Апельсины

Технолог

i 1s0 гр l t,зs i о,зо i rz,rs j 64,5 22,5о

57,51

2L4|42 87,95 зо2F7

Итого по категории ]

Итого :

Щелесг Е.Н.

Расчитал;

доr]ж}lость

ведущий бухгалтео
должFlопь

Шеф-повао
доrlжность

ffi
кравченко А. г.

расщифровка подписи

Принял:

расшиqровка подпiZГ-

15 гр 3,4в 4,43 54 9,02 4,52 1з,54
0,72 10.вв 0,20 99 5,4о 2,70 8,10

200 гр 10,в7 7,01 18,1 1 2зб 29,67 77,94 42lбL
хлео пщ€ничный З0 гр 1,9в 0,27 12,09 94,2 l|7t 0,34 2,05
какао с молоком 1В0 гр з,67 з,19 1 5,82 106 8,23 4,72 12/з5
Яблоки

0,40 9,в0 47 6,88 2,06 8,94
540 бз6|2 60,91 26,6в 87/59

Суп картофельныЙ с фасолью

100 гр 1,09 6,04 з,77 10,35 з,56 1з,91

250 гр 5,50 5,28 16,5з 148,25 7$7 з,95 11.82
lеФтели мясные (говядина) 65/З5 гр 100 гр 8,37 в,77 9,06 149,09 зо,з4 15,04 45,з8
каlла пщеничная вязкая 1В0 гр 4,80 6,00 2в,7з 1в9,6 4,44 2,27 6,65
хлео ржанопшеtlичный 45гр з,06 0,54 15,1 2 76,в5 3/о8 0,62 3|7о

60гр 4,44 0,54 29,46 140,65 зА2 0,6в 4110

200 гр 1,00 20,00 42 9r50 2,в5 12lз5
200 гр 5,40 5,00 21,60 153 8,10 35/10
1 1з5

13з,01

1з,88

подпись





УТВЕРЖДЕНОСОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

3 октября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БIlЮДА

мЕню

выход,
iг
i

!;;litfibfi8rý

Стоимость, ру6.

продукт,
набор

,|,;;ii:;',l,'l;,,i " " н;;
5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Макаронные изделия oTвapнble i rBO .р | o,oz i +,sz i zв,сs

Сок в ассортименте 0r2 шт 200 гр | t,Oo

Итого по категории :

5-11 кл., 2 см, (обед)

97,з5

Итого по категории :

5-11 кл., З см. (полдник)

Оладьи с повидлом

Кефир i zoo гр | s,Bo i s.oo i в,оо 13,25

tt,47 i 54,99 8,о2

Шелесг Е.Н.
расшифровка подписи

Яблоки

Сосгавил:

, 111

Итого по катеrории: ; 517

техttолог

4з,2о

з00,51

должllость

ВедущиЙ бухгалтер
доr]жllость

Шеф-повар
доrlжtlос],ь

53,68:301,97: 1925,41

Принял:

расшифровка по,цписи

, . 
iJfrT&li!{E'' 

*

\_,]*kruunrФ

Оryрцы свежие 100 гр 0,70 0,10 1,90 12 13r15 3,95 L7|L0

Фрикадельки из говядины в соусе 50/50 100 гр в,6з 8,24 8,10 141 25,з9 L2,54 з7,9з

168 5r54 )7q 8,3з

Хлеб ржанопшеничный 30 гр 2,04 0,зб 10,0в 50, зб 2,об 0,47 2,47

хлеб пшеничный З4 гр 2,5z 0,з1 16,69 79,7 7 Ll92 0,41 2,зз

Печенье "Печеньково" 1 шт 25 гр 1,5 1 2,50 1в,50 102,5 з,96 0,79 4,75

20,00 42 18,80 5,64 24,44

669 2зр2 16,0з loL172 595r57 7о|82 26,5з

Сайда, ryшенная в томате с овощами 100 гр 6,2з 6,41, з,86 q? ?? з1/38 1 5,68 47|об

Пюре картофельное 1В0 гр з,67 5,76 24,5з 163,в 9t97 4,99 L4|96

Хлеб ржанопшеничный 45гр з,06 0,54 15,12 76,в5 3/08 0,62 з|7о

хлеб пшеничный 60гр 4,44 пЕа 29,46 140,65 з,42 0,6в 4,Lo

Компот из вишни 200 гр 0,з0 0,10 10,30 42,8 1з,26 6,65 19,91

Вафли "3олотце мое" 2шт з,60 0,60 29,10 111 9,80 1,96 LL,76

Апельсины 150 гр 0,з0 12,1 5 64,5 22Fo 6,75 29|25

1 087 25,55 25l29 L4o,o2 872,43 LL4t34 45,62 159/96

Итого :
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W:;::,bd

i выход/
iг

Стоимость, ру6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
;;liЁ'l'ji;",i "", н;;, " ""

5-11 кл., 1 см. (завтрак)

Каша вязкая гречневая

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный 2,28

какао с молоком 1В0 гр

Итого по катеrории : бз0 з4,07 LLo|74

9,16i+,soiLз,72
"""""""""",i"".......,.......,i.........,
з7,з5ilв,з2i55,67

16/82iB,+oizs,zz
....... .,... .....i.. .,.... .....i......

з,O8io,0zi3,70

425

Итого по категории i

зо,2о 9,06 i з9,26

47,64 L64,2o

5-11 кл., 3 см. (полдник)

47,а2 it24,57 i 1оs4,оз

яйцо отварное 40 гр

20160 гр

200 гр

Буrерброд с маслом

Чайсмолокомисахаром

Гручlи свежие

Сосгавил:

Расчитал;

Принял:

115 гр

Итого по категории : 4з5

2 200

техноllог

2ot7o i 6,21 26t9L

16,59 60/11

зз5,05

Шелет Е.Н.
должl]ость

ВедущиЙ бухгалтер
должность

Шеф-повар
доr]жность

расшифровка подписи

Кравченко А, Г.
расшифровка подписи

расшифровка лодписи

Помидоры свех(ие 100 гр 1,10 0,20 з,80 22 L4175 4,4з 19,18

Гуляlл из говядины 50/50 гр 100 гр 5.15 6,6в з,17 150 44,24 22,77 66,35

1В0 гр 5,50 6,01 24,62 t75,2 5111 2,54 7165

З0 гр 2,04 0,зб 10,08 50,зб 2/06

2,64 0,зб 76,72 9з,77

3,67 з,19 15,в2 106 8r23 4,72 12/35

20,10 16,80 7зlбt 597,3з 76,67

5-11 кл., 2 см. (обед)

Салат из свежих огурцов 100 гр 0,75 6,00 2,зз 66,67

Суп картофельпый с клецками 250 гр з,56 4,59 18,79 74з,75

Котлеты домашние 100 гр 1 з,3з zз,64 71,74 з13,зз

Капусга тушенная свежая 1В0 гр з,7з 5.вз 76,97 1з5

Хлеб ржанопшеничный 45гр з,06 0.54 15,72 76,85

хлеб пшеничныt-t бOгр 4,44 0,54 29,46 140,65 з,42

Напиток из плодов шиповника 200 гр 0,68 0,28 2о,76 в7,78

в индив9lдуальной упаковке 1 чJт
200 гр 6,00 6,40 9,40 120

1 1з5 з5,55 116,56

4,в0 4,00 0,з0 56 8rз0 4,15 L2,45

4,72 14,98 29,7в 27z to162 4,28 14/90

7,5z 1,з5 в,00 81 3,90 1,95 5,85

0,46 0,35 1 1,85 54,05

11,50 20,68 49l93 46з/05 4з,52

Итого: 67,15 85,3о 248'lt 2 L44AL 2з6,75 98,30

Ф
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

наценка
рэк

продукт.

5-11 кл.. 1 см. (завтпак)

Котлеты из куриного филе

Рис припущенный

Хлеб ржанопчrеничный

хлеб пшеничный

Кисель из чёрной смородины

Груши свежие

100 гр | l,зо ; з,zs i o,+s i оо,+

200 гр

100 гр

750

з0

40

0,36 : 10,*i
2,gб 

i

:|,

гр

5-11 кл., 2 см. (обед)
::18,86:9,4Зi28,29

t5|79 i 7,89 : 2З,68

Азу (говядина) 60/190 гр

Хлеб ржанопшеничный з,08;0,62iз,70

3,42:0,68i4,LO

9,50;2,в5i12,з5

57,4в 180|95

5,489,22

Итого по категории ] 1 005

5-11 кл., 3 см. (полдник)

Kaura жидкая молочная рисовая

маслlо сливочное

хлеб пшеничный i 50гр 2,85

Lз,26 6,65

244Аз

Шелесг Е.Н.

0,57 з,42

Компот из вищни

Иlого по категории : i 460

2 215

техrtолог

19,91

45,81

356,14

Сотавил:

Расчитал:

Принял:

должtlость

Ведущий бухгалтер
долж}Iоfrь

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

расшифровка подписи

4,26 2,tз 6,39

IUU гр 7,00 5,27 1з,47 t22,22 45А9 )) )q, 67,74

1В0 гр 4,з7 5,16 44,00 2з9,94 8,52 4,24 L2l76

50,зб 2loб 0,41 2,47

0,36 21,10 94 2,28 0,46 2|74

0,14 0,0в 24,48 114 9,25 4,6з 1з,88

0,40 0,з0 10,30 47 18,о0 5,40 2зА0

Итого по категории : 18,21 14178 129/88 727,92 89,86 39,52 129.з8

Икра из кабачков 100 гр )1а 7,18 14,54 1JJ

из свежей капусты с и
275 гр 7,78 4,95 7,90 87,5

250 гр 22,25 15,8в 26,59 з0 1,25 61,82 30,52 92р4

45гр з,06 0,54 15,7z 76,в5

хлеб пшеничный 60гр 4,44 0,54 29,46 140,65

Сок в ассортименте 200 гр 1,00 20,00 42

Ватрушка с творогом 75 гр 29,18 202 11,00 5,49 16,49

44А8 з4,57
'42,79

98з,25 L2зА7

200 гр 7,07 7,z0 зв,27 zчб 11,39 5.69 17,08

10 гр 0,08 7,25 0,13 66 з/60 1,80 5,40

з,70 0,45 26,з8 7L7

200 гр 0,з0 0,10 10,з0 42,8

11,09 15rоо 75,08 471р з1,10 t4,7t

Итого: 7з178 64,з5 з47l75 2 L82,g7 LlL171
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ь^й

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Стоимость, ру6.

продукт. : наценка :'"u?bp !"-Бэй-; итого

Помидоры свежие

Котлеты домаlлние

Итого по категории ;

з0,20i9,06:з9,26

з9,3в 138,14

Салат из свеклы с сыром

Рассольник ленинградский

Мясо тушеное (говядина)

Макаронные изделия oTBapHble

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком

100 гр

1В0 гр

45гр

бi гр

5,11 кл., 3 см. (полдник)

200 гр

i tзо rр

Итого по категории : 1 066

Груши свежие

11з,70 ао 7о 16з,4940,6о i 42,92 ilзl,з7 i 954,94

Йоryрт 1 шт 150 гр

Апельсины

Итого по категории : i 450

итого: i 2З36

Z7PO:B,10:35,10

15/00 4,50 19,50

97,2L

з98,84

шелесг Е,Н,Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

техttоrlог
доrl}(ilос] ь

Ведуjций бухгалтер 
_

должllость

Шеф-повар
должl|ость

расшифровка подгrлrcи

15,97:'op7 i42,87

расшифровка подписи

100 гр 1,10 0,20 3,в0 t4|75 4,4з 19,18

100 гр 1з,зз zз,64 77,74 313,зз

Картофель в молоке 1В0 гр 6,62 5,42 з7,74 201,6

хлеб пшеничный 40 гр z,96 0,зб 21,10 94 2,28 0,46 2,74

чай с шиповником 200 гр 0,в0 0,20 16,70 66,7

в индивидуальной упаковке 1 шт
200 гр 6,00 6,40 9,40 120

в20 з0,81 збl22 94148 817,63 98,76

5-11 кл., 2 см. (обед)

].00 гр 4,67 9,зв 7,79 131 L2,92 6,45 L9,37

250 гр 2,0z 5,10 12,00 105 10t47 4,74 15,21

15,94 19,]6 1 1,зз 220 46,75 f? ?о 7014

6,62 4,52 26,45 168 5,54 2,79 8,зз

з,06 0,54 75,7z 76,85 3,08 0,62 з,70

4,6I 0,55 29,95 L4z,99 з|44 0,7з 4|L7

3,16 2,68 15,94 50 8110 4,05 12/15

0,52 0,з9 1з,39 o1/1 2з,4о 7,02 зо,42

200 гр 10,87 7,0L 18,1 1 zзб

150 гр 4,z0 з,76 16,66 717

100 гр 0,90 0,20 в,10 4з

396 7L|67 25,54

87,з8 90,11 268,72 2l68F7 284,1з |14,7t

подпись





СОГЛАСОВ,АНО

Руководитель образовательного учре)кдения

мЕню
7 октября 202З г.

хлеб пчrеничный

Сок в ассортименте

;;;;;;;;;;

Хлеб ржанопшеничный

хлеб пшеничный

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
продукт.

набор

Итого по категории i

.i.,...,.....,......|,.........,...j,.,...........;..............]........,...........,,

i +0 гр | z,эо i о,зо i zr,ro i gз,78

107,91

,77i+,зsilз,12
...,..,.......!....................i.................,..

t;о,57iз,28
..........;...................,i..................,,..,.....

i зOгр 2,04 i 0,з0 i 10,0s : 5о,зб
""""":"""""""i'.'....'......:................

компот из виlлни
119:| l of, i о,о, i, n,r, l ,u,ii 11,95:5,97: L7p2

i 100 гр | о,со ! о,+о i s,во 6,88 i 2,06 i 8,94

95в 52,0з 166,04

Яблоки

.::::].::.:T::.:,::1l"p"B с репчатым ,,уком i 1О0 гр | r,ro i u,rz i ,,r, i ,.,

::H::::I::::::i:J;;;;; ,. ir:,;,1, 1,;1 ;::j ]ы j й
Плов из курицы В0/170 гр i zsor.р | ,з,оо ! l2t i zz,Bo i zsс,зв

яйцо отварное 8,30i4,15iLZ,45
......................i.................,..:.....

Бутерброд с маслом

какао с молоком

5,з1 i z,tч i z,qs

9115

26,62 в,01 з4,6з

1в,вв 68,26

241,з9 100,82 з42l2L

Груши свежие

Сосгавил:

Итого по категории :

техгtо.rlог
должtlоfiь

Ведущий бухгалтер
Аолжнооь

Шеф-повао
должllоп.ь

Принял:

расшифровка подписи

Оryрцы свежие 100 гр 0,70 0,10 1,90 7z

Тефтели мясные (говядина) 65/З5 гр 100 гр 8,з7 8,77 9,06 149,09

Каща вязкая гречневая 1В0 гр 5,50 6,01 24,62 775,2

Хлеб ржанопщеничный З0 гр 2,04 0,зб 10,0в 50,зб

2|28 0,46 2|74

1В0 гр 0,45 9,09 з7,в 8r55 2,57 LL|tz
110 гр 0,99 0,22 8,91 47,з 16,50 4,95 2L,45

74о 21,01 15,82 84176 565153 78,00 29,9|

5-11 кл.. 2 см. (обед)

69,48 з4,7з Lo4,2L

2tоб 0,41 2,47

4В гр з,55 0,43 2з|57 1 12,5з

47

Итого по категории ! 22lLб 23,53 9о,82 684I29 114/01

5-11 кл., 3 см. (полдник)

40 гр 4,в0 4,00 0,з0 56

10/З0 гр 2,зб 7,49 14,в9 1зб

200 гр 4,0в з,54 17,5в 1 1в,6

14В гр 0,59 0,44 75,24 69,56

42в 11,83 l5A7 48r01 380,16 49,з8

2L26 55,00 54,82 22rr9 1 629/98

rааэ Щелест Е.Н.
расшифроБй пБ!iйZГ-
Кравченко А. Г.

расшифроsка подписи

подпись




