
СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

|__-

мЕню

9 октября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮМ

Яйцо отварное

::::::,:::::
Яблоки

i выход,

i'.

i rso гр | s,ээ i 7,97 i. 27,з8
....,...,.......,. !.,..................|.,...,........; "" "" "" ";"" """ "

" "" " j" " "" " "",i""" " """]"" ",

,96iO,Збi21,10;94

1-4 кл., 2 см. (обед)

Оryрцы свежие

Компот из свежих плодов (яблоки)

2,85i0,57iз,42
.,................,...;....................i.....""

4,glir,BoiB,ll

Итого по категории: ; 788 77|6з з5,16 LLz|79

1-4 кл., 3 см. (полдник)

tl,z+ i 16,16 ilоз,46

Оладьи с повимом

какао с молоком
zз|99

195,81

Шелеqг Е, Н,

Итого по категории :

Технолог
должноfrь

БVх. калькчлятор
должносtь

Шеф-повар
должность

Итого: 1 703

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

+g,зо i so,rB izзз,zzi |664J2

расшифровка подписи

Кравченко А. Г,

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Сыр порциями 15 гр 3,4в 4,4э 54 8r80 4,40 13,20

Масло сливочное порциями 10 гр 0,08 7,25 0,13 66 3r6о 1,в0 5,40

40 гр 5,10 4,60 0,з0 бз 8,з0 4,15 12,45

206 7,зз 3,66 10,99

20 гр l, Jo 0,24 6,72 з4 Lp7 0,z7 L164

40 гр 2,28 0,46 2,74

1В0 гр 0, i2 0,02 1 5,20 62 7.,97 0,80 2,77

110 гр 0,44 0,44 10,7в 57,7 7.57 z,z7 9,в4

Итого по категории i 565 19,5з 25,з1 81r61 бзо,7 4Lt22 17,81 59,0з

бО гр 0,42 0,06 1,14 7 7р9 2,зб 10,25

Суп картофельныЙ с клецками 150/50 гр гр 200 гр 2,85 з,67 1 5,03 115 7,51 з,74 11,25

Гуляш из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,6в 3,L7 150

Пюре картофельное 150 гр з,06 4,в0 2а,45 I37

Хлеб ржанопшеничныЙ 2В гр 1,90 0,з4 9,41, 48

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,з8 117

200 гр 0,16 0,16 27,8в LL4

688



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

_]-

мЕню

10 октября 2023 г.

чесl(ая
ценность,

1-4 кл., 1см. (завтрак)

хлеб пшеничный i +Оr-р
.;.,..,...,,,..,..,

i zoo гр

Итого по категории: i 520

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка
Lз424

Хлеб ржанопшеничный i 30 гр
,..,.......,....,"""i""""""",

Хлеб пшеничный i 50 гр

Сок в ассортименте i 200 гр

Апельсины

Итого по категории i 840

1-4 кл., 2 см. (обед)

1-4 кл., 3 см. (полдник)

9r5о

15,о0 i q,so
I

19,50

з7,z5 l24A7

Бугерброд с сыром

2,69 11,63

10,18 35,09

2о7'1з 86F7 293,80

чай с молоком i 1В0 гр |,З7it,Zzi7,ZOi7Z,9
""""""i""""""",i"""""""i""""""""""
0,52 i0,52 it2,74i 61,1Яблоки

сосгавил:

Расчитал:

Принял:

130 гр

Технолог
должность

Бчх. калькVлятоD
должность

Шеф-повар
должность

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

0,66 0,12 z,78 Lз,2 8r85 2,66 11,51

10,40 8,97 18,08 205,1 55,50 )1 aq 83/25

1,36 0,24 6,72 з4 7,р7 0,27 L|64

2,96 0, зб 2 1,10 94 2'28 0,46 2|74

5,40 5,00 2 1,60 153 27ро 8,10 35,10

2о,78 14/69 69J8 499,з 95,00 39,24

0,7в 1,95 з,в7 з6,z4 зр7 1,53 4lбо

Суп картофельный с горохом 200 гр 4,40 4,7z tз,27 11в 4,64 1аа 6,97

8,00 1з,00 1в,30 з8в 5оr10 25,06 75,16

2,04 0,зб 10.08 50,36 2rоб 0,41 ъ47

з,70 0,45 26,з8 t17 2,85 0,57 3,42

1,00 20,00 42 2,в5 12,з5

0,90 0,20 в,10 4з

2о,82 20,18 99,95 794,6 87|22

Итого по категории :

Шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

подпись



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

_l_

мЕню
11 октября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

зА2

Итого по категории i 29,70 92|42

Хлеб ржанопlленичный

хлеб пшеничный

Итоrо по категории :

i tso гр | +,оо i 5,00 i 2з,94 i 158

i"." " " " " " "",l"" " """ "; " """ "" "i """" "" ": " " """""

:l:
! 50 гр l з,zо i 0,45 i 26,з8 i 177

i............;,......|...............i.......,.......i,.............;,,..........,.

1-4 кл.,3 см. (полдник)

з0,20

97р4

10,16

i 11,15

i 48,60

i 5,55

;;;;

i 3,42

| 5]6

i 8,94
,i""""""""""""""
i зg,z0

135,1425,84 i 26,30 i130,o5

Итого по категории : з11

1 889

Технолог Шелесг Е. Н.Соqгавил:

Расчитал:

Принял:

расшифровка подписидолжность

Бчх. калькчлятоD
должность

Шеф-повар
должносгь расшифровка подписи

Стоимость, ру6,

1-4 кл.. 1см. (завтоак)

Салат из моркови и яблок 60 гр 0,64 0,10 5,11 z3,4 3,75 1,58 5,зз

Запеканка со сметаноЙ 150/20 гр 170 гр в,в0 1 5,93 9,вз 242 46,65 1? 1? 69,88

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,7z з4 tp7 0,27 L,64

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,38 Lt7 2,85 0,57

Кофейный напиток с молоком 200 гр 3,16 2,68 15,94 50 8rlо 4,05 L2|L5

500 17,66 19,4о 63,98 466А 62|72

1-4 кл., 2 см. (обед)

Икра кабачковая 60 гр 0,72 2,8з 4,62 47 7,81 2,35

Борщ с капустой и картофелем 200 гр 1,44 з,94 8,74 8z 7дз 3,72

Чахохбили 50/40 гр 90 гр 7,oz 6,в4 5,76 1 14,3 з2l72 15,88

з|7о 1,85

2В гр 1,90 0,з4 9,41 48 L,9z 0,38

2,85 0,57

Компот из смеси сухофруктов 200 гр 0,66 0,10 з2,00 1з2 з,8з 1,93

Яблоки 100 гр 0,40 0,40 9,80 47 6,88 2,06

Молоко в индивидуальной упаковке l шт 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 9,06

1 078 865,3 з7,в0

Печенье Сердце Кубани "Цветик семицветик" 51 гр з,08 5,10 з7,74 209,1 9|49 1,89 11,38

Йоryрт 1шт 150 rр 150 гр 4,20 з,76 16,66 tL7 27,оо 8,10 з5,10

Апельсины 110 гр 0,99 0,27 в,91 47,з 16,50 4,95 2LA5

8|27 9,08 63.31 з73А 52,99 L4,94 67рз

Итого : 5l177 54|78 257р4 1 705,1 213,05 82А4 295,49

Кравченко А. Г.
расшифроsка подписи



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образователь1,1ого учреждения

_l___

мЕню
12 октября 2023 г,

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Салат из свежих помидор и оryрцов 60 гр

Сайда, ryшенная в томате с овощами 45/45 гр ! 90 гр

Итого по категории :

7лоiз,55:10,65
Lp7

2'28

1,о7

49|24 22,0з i 7L|27L4t2L iL4д9 i79||5

1-4 кл., 2 см. (обед)

Рассольник ленинградский

Котлеты из куриного филе

139,96

LL4

З9,

Итого по категории : L64,42

з9.41i19,68i59,09
"""""",:""""""

27,оо i B,lo i зs,ro

з29,88

Итого по категории: i 350

Итого :

Технолог Шелесг Е. Н.

должноfiь

Бух. калькулятор
должносгь

Реф-повар
должность

расшифровка подписи

Кравченко А. Г.Расчитал:

Принял:

расшифровка подписи

расшифровка подписи

0,5в з,64 2,1в 42 9,19 з,09 Lz28

5,6 1 5,77 з,47 в4 28?з 14.1з 42,36

Рис припуrценный 150 гр 3,64 4,30 з6,67 199,95

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,зб 0,24 6,72 з4 0,27 l$4

хлеб пшеничный 40 гр 2,96 0,зб 21,10 94 0,46 2,74

0,06 0,18 9,01 36 0,53 1,60

540 489/95

Салат из свеклы с сыром 60 гр 2,80 5,63 4,з1 79 7р7, з,89 LL|7o

200 гр 1,62 4,0в 9,60 84 8,зб 3,81 L2,L7

90 гр 6,з0 4,74 12,12 110 4о,89 20,00 60,89

Капуста тушенная свежая 150 гр 3,11 4,вб 14,1 5 112,5 t4,оз 6,98 21,01

Хлеб ржанопшеничныЙ 2В гр 1,90 0, з4 9,41 48 L|92 0,з8 2,30

хлеб пшеничный 47 гр 4,41 0,53 )q ?? 2F8 0,5з з,2L

Кисель из чёрной смородины 200 гр 0,14 0,08 24,48 9?5 4,6з 1з,88

Молоко в индивидуальной упаковке 1 шт 200 гр 6,00 6,40 9,40 120 зо,2о 9,06

975 26,28 26,66 LL2,7o 807|46 115,14 49,2в

Сырники со сметаной

Напиток "Снежок"

2зо,79



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учре)кдения

J_

мЕню
13 октября 2023 г.

1-4 кл., 1ФilзаЕIвад)

Хлопья кукурузные с молоком 140/10 гр

Итого по категории i : 621

Оryрцы свежие

Суп лапlла с курицей 200/25 rр

Плов из говядины 70/130 гр

Итоrо по категории: ; 760

С5iЗ,40i25,16: 139,4

21,48 i2з,64 i79l5

з1,65 ! з2,62 :102118

1-4 кл., З см. (полдник)

Омлет натуральный

Салат из моркови и яблок 3]5:1,58i5,33
""""""""",i""""""""""i""""",

':i1 ,.i .}]1, i ,]:9_:.,
LЗ,26i6,65:19,91

54,01

192,85 84,59 277,44

шелесг Е. Н.

хлеб пшеничный i ЗOгр

компот из виlлни

Сосгавил:

:

Итого по категории: i 390

Итого: i t77L

Технолог
должнобь

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повао+
должность

расшифровка подписи

11,63 iL2д7 iзз,44

расшифровка подписи

Йогурт urT 2,5Оlо 150 гр 4,z0 з,76 16,66 7L7 27ро 8,10 з5,10

7,57 11,4з 1,зв 1з8 L4,26 7,76 2L42

150 гр 5,t7 4,74 15,34 126 10,91 4,67 15,52

хлеб пшеничный 32 гр 2,37 0,29 5,7t 75,02 1/80 0,з9 2lLg

Пряник "Суворовская динсландия" 34 гр 3,88 0,77 4,65

чай с лимоном 1В0 гр 0,t2 0,02 1 5,20 бz |р7 0,80 2|77

657,42 59,82 2L,вз 81,65

60 гр 0,42 0,06 L,L4 7 7р9 2,зб 10,25

225 гр 2,05 l lэ5
,J,7,77 93 13,48 6,75 2о,zз

200 гр 2з,7з 7з,99 з5,29 449 66,25 з3,I2 99,з7

Хлеб ржанопшеничныЙ 30 гр 2,04 0,36 10,08 50,36 2,06 0,41 2,47

хлеб пшеничный 45 гр з,зз 0,40 2з,74 106 2F7 0,51 3,08

Напиток из плодов lлиповника 200 гр 0,68 0,2в 20,76 87,7в 4,25 z,lз 6,38

79з,L4 96,50 45,2в
'4'-|78

вченко А. Г.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

] ___

мЕню
16 октября 2023 г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Блинчики с молоком сryщенным 130/20 гр

хлеб пшеничный

какао с молоком

Яблоки

,ё;;;,й;;;iЁ;ii

. 9,р9н9I(5э п.Y9тзil]9]1.1,!д9, р 9!/.9пр l+.ll ).

Суп картофельныЙ с фасолью

Тефтели мясные (rовядина) 60/30 гр

каша пшеничная вязкая

Хлеб ржанопlленичныЙ

хлеб пшеничный

Итого по категории :

12,з5

L2|o7

77,о4

90 гр

150 гр

i 2Вгр

з5,10

118,61

1-4 кл., З см. (полдник)

Итого :

9,25 i 4,63 1з,88

4,95 2L,45

15,91 54,31

249|96

,Составил:

Расчитал:

Принялl

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

шелесг Е. н.
расшифровка подписи

Кравченко А. Г.
расшифровка подписи

7,10 i61.99: з69

расшифровка подписи

Стоимость, руб.

итого

Сыр порциями 15 гр з,48 4,4з 54 9,02 4,52 13,54

масло сливочное 10 гр 0,0в 7,25 0,13 66 3,60 1,80 5,40

150 гр в,15 5,26 13,5в 2lлб 9,48 30,94

40 гр 2,96 0,зб 2 1,10 94 2,28 0.46 2|74

1В0 гр 3,67 з,19 15,82 106 8рз 4,I2

1З5 гр 0,54 0,54 lз,2з бз,45 9,29 2,78

Итого по категории : 530 18,88 21,оз бз,86 56о,45 5з,88 2з,76

1-4 кл., 2 см. (обед)

Сок в ассортименте

Напиток "Снежок" индивидуальная упаковка

Макароны отварные с сыром 150 гр 7,90 6,в0 2в,60 207,7 12,65 6,33 18,98

Кисель из чёрной смородины 200 гр 0,14 0,08 74,4в 114

Апельсины 110 гр 0,99 0,22 8,91 47,з 16,50

Итоrо по категории : 460 9103 з8,40

1 963 56,13 54,61 248,18 L7з2t45 178,з4 7L$2

L€z



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

] _-_

мЕню
17 октября 202З г.

Ё\е,-ж::}ч:, ýд""\' Ilь{iбittllf," ý/_ý

ýfu,,оuоr"йilф#р

1-4 кл., 1 см. (завтрак)

Оryрцы свежие

6,00200 гр

165,6

1s,00 i

120

Итого по категории i 766

1-4 кл., 2 см. (обед)

""""""""|,"' """"i""""""": :

2оо го | о,зо : о,10 i iO,зO i 4z,B
] .-...l...,........,. j........,..,.. j........,...,.j.....,.,,......

i ::Т l j:'l, j |:il i i]:il i 111

хлеб пшеничный

Груши свежие

Итого по категории: i 942

140 гр 0,56

1-4 кл., З см. (полдник)

4t,45 145,зб

Оладьи с повидлом

Кефир

Яблоки

Итого по категории : 47о

2L78

Технолог

12,51 40,86

299,51

шелесг Е, Н.

расшифрвка подписи
должность

Бух. калькулятор
должнmть

Шеф-повар
должноfrь

Принял:
расшифровка подписи

60 гр 0,42 0,06 7,14 7 7r89 2,36 10,25

Фрикадельки из говядиtlы в соусе 45/45 гр 90 гр 7,77 7,4z 7,29 Lzl 22р5 11,28 з4,1з

Макаронные изделия отварные 150 гр 5,52 4,5z 26,45 168 4F4 z,26 6,80

Хлеб ржанопшеничный 20 гр 1,36 0,24 6,7z з4 L,37 0,z7 l$4

хлеб пчrеничный З0 гр 2,2z 0,z7 1 5,вз 70 L17L 0,з4 2,05

Печенье Сердце Кубани "Цветик семицветик" Зб гр 2,62 6,12 24,4в б17о L,з4 8,04

Сок в ассортименте 1В0 гр 0,90 8r55 2,57 11,12

в индивидуальной упаковке l шт 6,40 9,40 зо,20 9,06 з9,26

26,81 25,оз 109,31 729,4 8з,81 29,4в 113,29

::]::.::,:.:::::,::::::.t:.:.:. r::.т:.т :L:::
Борrц с капустоЙ и картофелем

б0 гр 0,66 з,67 z,74 46,z 728 2,з8 9,66

200 гр 1,44 з,94 8,74 82 7,4з з,7z 11,15

liill tтl]:::, : ::::]: : :::::::, 1:/:: :р
Пюре картофельное

90 гр 5,6 1 5,77 3,47 84 28}з 14,13 42,зб

150 гр з,06 4,80 20,45 tз7 8,з1 4,t4 12,45

Хлеб ржанопшеничный 2В гр 1,90 0,34 9,41 48 1190 0,40 2,з0

44 гр з,26 0,40 2 1,60 10з,16 2r50 0,51 3,01

1з,26 6,65 19,91

9,80 1,96 L'-|76

0,42 74,42 65,8 z520 7,56 32|76

zop9 20,04
'2ot23

719,96 10з,91

вченко А. г.



СОГЛАСОВАНО

Руководитель образовательного учреждения

мЕню

18 октября 202З г.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

какао с молоком

Итого по категории :
69,60

э,ов | rз,r+ ! зз,+э | зzо,о

sz,з8 i оэ,вз i2o1,9ti 1760,84

i rso гр | з,lr i +,во i tc,ls i 112,5

2в гр | r,эо i о,з+ i 9,41 i 4s
Хлеб ржанопшеничныЙ

хлеб пrценичный 44 гр
::

з,zб i0,40 i21,60

200 гр 6,00:6,40 i9,40

Итого по категории :

Яйцо отварное

Бугерброд с MacJloM

Чайсмолокомисахаром

Гручrи свежие

Итого по категории : i

1 912

6rз8

з9,26

101,40 41,61 143,01

49,15

293,86

Сосгавил:

Расчитал:

Принял:

технолог
должность

Бух. калькулятор
должность

Шеф-повар
должность

шелесг Е. Н.
расшифровка подписи

Коавченко А. Г.

расшифровка подписи

расшифровка подписи

Помидоры свежие 60 гр 0,66 0,12 2,z8 8r85 2,66 11,51

ГчлячJ из говядины 50/50 гр 100 гр 5,15 6,6в з,L7 150 4424 2z,LL 66,з5

Качrа вязкая гречневая 150 гр 4,58 5,01 20,52 146 4'28 2,14 6,42

хлеб Dжанопшеничный 20 гр 1,зб 0,z4 6,7z з4 1,,з7 0,z1 !$4

хлеб пшеничный З0 гр z,22 0,27 15,вз 70 L,77. 0,з4 2,05

200 гр 4,0в з,54 17,58 1 18,6 9r15 4,58 13,73

560 18,05 15,86 66,10 5з1/8 з2,10 101|70

1-4 кл., 2 см. (обед)

Салат из свежих оцрцов 60 гр 0,45 з,60 1,40 40 7,зб z,з4 9,7о

200 гр 2,в5 з,67 15,0з 115 7,57. з,74 ,.1,25

90 гр 1 2,00 z1,,zB 10,57 282 зз|62 16,48 50,10

14,03 6,98 21101

L|92 0, з8 2ро

10з,1 6 2151 0,50 3,01

0,68 0,zB 20,76 87,78 4,25 2,|3

120 зоr20 9,06

972 30,25 4о,83 102,32 908,44

t -4 кл., 3 см. (полдник)

40 rр 4,в0 4,00 0,з0 56,6 8,30 4,15 tъ45

10/З0 гр 2,зб 7,49 14,в9 1Jo 5r31 7,|4 7А5

200 гр t,52 1,35 в,00 81 3r90 1,95 5,85

100 гр 0,40 0,30 10,з0 47 18,о0 5,40 zз,4о

з80 35,51 1з,64

Итоrо: 206,51 87,35

подпись
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НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА i выход.
:г

1:4 кл., 1 см. (завтрак)

хлеб пrленичный

Кисель из чёрной смородины

Груtли свежие 100 гр

Итого по категории :

Ватрушка с творогом 75 гр

Сок в ассортименте 200 гр

Итоrо по категории ]

""."""":"""""""i""""""":"""""""'
0,78i1,95:з,87i 36,24

40,89i20,00i60,896,30i4,74i12,12i 110

199,95 7|Lo

0,24 i6/2 i 34
,...,,...... j....,....,...,J,............,..,,

LF7

0,13 i0,07 i22,03 8,3з

18,00

1р2iO,з8i2.30
2F7 3,08

16,49

12,35

L49l9427119 i 118,64

Katua жидкая молочная рисовая

масло сливочное

хлеб пшеничный

компот из вишни

1-4 кл., 3 см. (полдник)

150 гр 8,56 l 4,28 L2$4

'::: i ]:ll, i, ]:i9, ,

з,о2iо,оriз,оз
"""""""""""",i""""""""""i"""

Lз,26 6,65 19,91

1з,з4 4l|78

з08,13

шелесг Е. Н.

0,08 i.7,z5 i 0,1з i 66
....,.--...j..............j,...........,.:....,..............,.

З,92 i0,48 i26,0З: t24,24
J:?i j |Д j'* j i'-t
0,30 :0,10 :10,30 i 42,8

Сосгавил:

Итого по категории :

Технолог
должность

Бух. калькуrtятOр
должность

Шеф-повар
должность

расшифровка подписи

расшиФровка подписи

Салат из белокочанной капусты с морковью 60 гр

з,64 4,з0 з6,67 3,55 10,65

1,зб 0,27 t$4

40 гр 2,96 0,зб 2 1,10 94 2'28 0,46 2Il4

1В0 гр 102,6 4,tб Lzl49

0,40 0,з0 10,30 47 5,40 23,4о

640 15.57 11,96 112,81 623l79 81,04 35,37 l16,41

1-4 кл., 2 см. (обед)

Икра из кабачков 60 гр !,64 4,з7 в,72 80 11,з1 5,65 16,96

из свежей капусты с и 225 rр t,4z з,96 6,э2 70 L4,з2 7,77 2LA9

Азу (говядина) 50/150 гр 200 гр 17,в0 12,70 21,27 247 51l73 25,54 77|z7

Хлеб ржанопrценичный 2В гр 1,90 0,34 9,47 48

хлеб пчrеничный 45 гр э 22 0,40 2з,74 106 0.5 1

о ?f 5,4в 29,18 202 11,оо 5,49

1,00 20,00 42 9,50 2,85

833 36,31 7а9 102,з5 47,59

5,з0 5,40 2в,70 184,5

10 гр

5З гр

200 гр

41з 9,60 1з,23 65,16 4L7F4 28А4

Итого : 1 в86 61,48 52,38 296,61 1 8з0,33 211,83 96/30

,ж

Принял:
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i выход|

i""""""""""|""""""" j"""""'"':"' i

i оо гр | о,ьь : 0,12 i 2,z8 i 1з,2

Итого по категории ; 847

з0,20 9,06 39.26

95,77 37,з4 133,11

Мясо тушеное (говядина) с соусом 45/45 гр

Итого по категории : 918

1-4 кл., 2 см. (обед)

i с,зr

]8 i 9,60

1,4 кл., 3 см, (полдник)

t2|L5

32|76

144,56

Сырники со сметаной

Йоryрт 1 шт 150 гр

яблоки

Итоrо по категории l i 480

Итого:

Технолог

з7,L4 125,81

403.48

должность

Бух. калькулятор
АОЛЖНОСТЬ

Шеф-повар

шелесг Е. Н.
расшифрвка подписи

Коавченко А, Г.

расtлифровка подписи

Принял:
расшифровка подписи

Помидоры свежие 8185 2,66 11,51

з3,62 16,48 50,10

150 гр ч5? 4,52 26,45 168 7Fз 11,з0

З7 гр 2,74 0,зз 78,L7 86,75 z,Lo 0,43 2,5з

1В0 гр 0,7z 0.18 15,0з 60,03 4,5з z,z5 6!78

Яблоки 1З0 гр 0.52 0,52 |2,74 61,1 8194 2,69 11,63

в и}lдивидуальной упаковке 1 шт 200 гр 6,00 6,40 9,40 120

28,r.6 з3,35 94.64 791rо8

2,в0 5,6з 79 7,8L 3,89 а7.,7о

200 гр t,62 84 8,36 3,81 L217

90 гр 14, з5 17,7в 10,20 198 42tL7 21,09 бз,26

Макаронные изделия отварные 150 гр 5,52 4q) 76,45 168 4,54 2,26 6,80

Хлеб ржанопшеничный 2В гр 1,90 0,з4 9,4r 4в tp2 0.38 2,3о

хлеб пшеничный 50 гр з,70 0,45 26,38 |77 2185 0,57 з,42

КофейныЙ напиток с молоком 200 гр 3,16 2,68 15,94 50 8rlо 4,05

Груши свежие 140 гр 0,56 0,42 74,42 65,в 2s2о 7,56

33,61 з5,90 L16,7L 809,8 100,95 4з,61


